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Fibralac Calciolac Cardilac

Con fibra prebiética Aporta el 50% del calcio Con Omega 3

para un excelente que necesitas diariamente, y aniioxjdanies para

equilibrio digestivo. para una optima salud ésea. una mejor salud
cardiovascular.

Leches 0% grasa, fortificadas con
vitaminas A, C, D, hierro y écido félico.
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EDITORIAL

DESDE EL SUPER

EL TRIMESTRE DE ABRIL, mayoy junio nos permite
tratar en nuestra Revista El Super muchos temas
interesantes, pues en medio de esos tres meses
tenemos fechas notables como el Dia Internacio-
nal de la Salud, el Dia del Trabajo, la celebracion
del Dia de las Madres, la terminacion del ano
escolar y el comienzo del verano. Todas estas
fechas son oportunidades para aprender, com-
partir y celebrar.

En temas de salud el mas actual y animado
seria el de laZumba. La Revista El Super ofrece un
articulo para que aprendas un poco mas de esta
nueva moda. Una manera de ponerse en forma,
gozar muchisimo y cuidar la salud. Y, después de
toda esta brincadera, nada mejor que un articulo
que habla sobre el masaje y sus beneficios para el
cuerpo, ique de seguro lo necesitaran!

En honor a las madres, la revista les brinda
temas bien interesantes, ademas de ideas para la
celebraciéon de este dia o los resultados de un
estudio donde se demuestra lo valioso del amor
de una madre. Otros articulos como laimportancia
del reposo durante el embarazo y la dieta para las
embarazadas, en base a pescado, figuran también
en esta edicion.

Las recetas, en esta ocasion, vienen cargadas
del espiritu maternal. Esto se debe a que nuestra
chef Lilia Sdnchez es madre primeriza. Definiti-
vamente, su bebé debe ser de los que mas rico
veremos comer a través de los anos. Sus ideas de
comida casera y saludable, pero sobre todo llena
de carifno, forman parte de esta edicién para el
deleite de ustedes y los pequenos de la familia.

Algo que a todos nos gusta son las pastas y
galletas. El Presidente de Grupo Bocel, Don Rubén
Dario Reynoso, nos muestra el resultado del
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trabajo que con dedicacion constante brindan al
consumidor dominicano sus productos de calidad
mundial. Galletas Aviva, Pizkas, Pastas Princesa y
Bizcochos Sponggy son algunos de sus produc-
tos mas exitosos. Una familia dedicada, desde
hace casi cincuenta anos, a la conversion del trigo
y la elaboracion de sus sub-productos en el area
del Cibao con un alcance que hoy sobrepasa
nuestras fronteras.

Y desde ese Cibao tan dedicado y trabajador
nos llega el entrevistado en la seccién Unidos a ti.
Juan Castillo, nuestro administrador de la sucur-
sal de la Avenida Abraham Lincoln, nos habla de su
llegada a la capital y cbmo comenzo su camino en
Supermercados La Cadena. Siempre con actitud
servicial y con la méas afanada pasion por agradar
a nuestros clientes, Juan pasea por esta tienda
tan clasica de nuestra capital.

Para terminar, unas paginas dedicadas al turis-
mo, ya que muchos deberan pensar en destinos
para disfrutar junto a su familia en las préximas
vacaciones escolares.

Unidos a ti... iSomos Super!

JUAN ENRIQUE RAMOS MOREY
VICEPRESIDENTE
SUPERMERCADOS LA CADENA
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Siempre acumulas puntos

Sin importar la forma de pago,
efectivo o tarjeta.

-Puntos Extras

Ademéds ganas puntos adicionales
con las ofertas de nuestros
patrocinadores que te permitiran
aumentar el valor de tu

Super Cheque.

-Super Guia

Presenta tu tarjeta Super Cliente
en los establecimientos afiliados
y obtendras descuentos y ofertas
especiales para los Super Clientes.

1 Punto =1 Peso
Al presentar tu tarjeta

Super Cliente recibiras puntos.
Cada punto es equivalente

a un peso.

ANovY AYAS MAS

«Emision Inmediata jGRATIS!
Te entregamos tu tarjeta

Super Cliente en un minuto'y

sin ningun requisito.

Super Llavero

Puedes utilizar tanto la tarjeta

Super Cliente como el Super Llavero.
Junto a la tarjeta recibiras dos
SUPER LLAVEROS.

-El Super Cheque

Al final del trimestre recibes un
Super Cheque equivalente en pesos
a los puntos acumulados.

Validos en Todas las
Sucursales

Utiliza tus Super Cheques en
cualquiera de nuestros
supermercados.

Revista el Super
Cada trimestre al retirar tu
Super Cheque recibiras la
revista El Super.
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# 01 @ Pirioa. Orientados en ofrecer productos que contengan bajos contenidos en

colesterol, la marca Mazola integra en su familia de productos la nueva
leche Margarina Mazola para Untar. Es tan suave y facil de aplicar que puedes
S{}';‘L}}VO s combinarla en tu canapé favorito, tostadas, pan o galletas.

INSTANTANEA
e

Casabi Snack al Ajillo

Hasta ahora comer casabe nunca habia sido tan facil.
Con los nuevos Casabi Snack puedes disfrutar de ellos
donde quieras: en el carro, caminando o fuera de casa,
pues vienen en fundas tipo snack con el tamafo justo
para una mordida.

Leche en Polvo Dos Pinos
Comprometidos con mantener en el mercado
un producto que mejore la calidad de vida de las
familias dominicanas, Leche Dos Pinos integra
a su marca la nueva Leche en Polvo Dos Pinos,
con una completa fortificacién que brinda los
nutrientes necesarios para conservar la salud.
Puedes encontrarla en presentaciones de 125,
1,000y 1,500 grs.

Arroz Lixto Premium

Si buscas maxima calidad al mejor
precio, refiérete a la marca Lixto.
Desde ya puedes disponer de un arroz

Limpiador Lixto de grano entero, vitaminado y enrique-
Crema Nucy Para los amantes de la limpieza, el nuevo  cido con los mejores standares de
Deliciosa crema para untar con sabor a chocolate y limpiador Lixto es la opci6n ideal para  calidad... ial mejor precio!
avellanas. Prepara tus tostadas, waffles, galletas, biz- limpiar y descurtir las cerdmicas, azulejos
cochos, helados, frutas y todo lo que desees combinar y porcelanas de la casa. Ayuda a comba-
de manera réapida y facil. Nucy esté disponible en: tir los gérmenes y bacterias aportando a
Chocolate Avellana y Chocolate Vainilla y Avellana. tu familia un ambiente mas saludable y
iConviértela parte de tu desayuno o merienda! confiable. Recuerda conservarlo fuera del

alcance de los ninos.
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FOLICU.

. FOLICURE .
- Folicure

HUMECTANS

¢&Ya probaste la linea Folicure? Es un sistema
avanzado de uso diario que limpia la grasa del
cuero cabelludo ayudando a prevenir la caida
del cabello y fortaleciéndolo de la raiz a la
punta. Puedes disponer de la nueva imagen
ccre B0 13A0) de Folicure en sus variedades de champu,
acondicionador y ampollas.

o ver 360 ml (118

Consumir calcio en cada etapa de la vida es
sumamente importante, pues es un mineral
esencial en la formacion de los huesos. Ahora,
con un vaso de Leche Dos Pinos Extra Calcio
obtienes el 50% del calcio que necesitas diaria-
mente para una optima salud dsea, y ademas
estd fortificada con Vitaminas A, C, D, Hierro y
Acido Félico. No tendras que preocuparte por
las calorias de mas, pues es 0% grasa.

Fondue Dip'n Cortés

Exquisito “fondue” de chocolate listo para derretir y dis-
frutar con tu acompanamiento favorito. Se prepara en 30
segundos en el microondas, luego lo remueves y queda
listo para servir con frutas, nueces, “marshmallows”,
galletas, bizcochos, “pretzels”, o lo que desees. Ideal
para sorprender a tus invitados y ocasiones especiales.
Este producto “gourmet” estd disponible en tres opciones:
chocolate de leche, blanco u oscuro.

Jabon de Cuaba Lixto Liquido

La marca Lixto integra a sus productos de limpieza el
nuevo Jabén de Cuaba Liquido. Ideal para utilizar en
lavadoras o para dejar tus prendas en remojo, aportan-
do ala hora del lavado menos tiempo, mas comodidad y
mejores resultados en cada lavada.

Aceite de Oliva Crisol

El aceite de oliva es un componente fundamental de la
cocina mediterranea, y ahora podemos disfrutarlo en una
marca de tradicién dominicana, Aceite de Oliva Crisol. Uno
de los mdas importantes beneficios del aceite de oliva es
que ayuda a prevenir el envejecimiento gracias a sus
componentes antioxidantes, por lo que te recomendamos
que incluyas en tu dieta diaria 1 6 2 cucharadas del nuevo
Aceite de Oliva Crisol.

Palitos Pepin Crunch

En una mesa de picadera no deben faltar los Palitos
Pepin Crunch. Se sirven para acompafar cremas,
quesos de untar o como acompanante de embutidos
y quesos duros. Los Palitos Pepin Crunch vienen en
varios sabores: italiano, queso, natural e integral.
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COMPOTA
DE AGUACAT

iSi!, el aguacate es una fruta
[DE4 A6 MESES Y +]

PREPARACION

Lavar bien el aguacate para que la cascara, que tiene
contacto con el exterior, no contamine el puré. Luego
pelar y sacar la semilla, majarlo hasta lograr hacerlo
papilla. No necesita cocinarlo (al igual que el puré de
guineo), lo cual es muy recomendable porque al no
cocinarlo conservara todos sus nutrientes y sera muy
beneficioso para el bebé.

El aguacate es uno de los ingredientes mejor
asimilados por los bebés y contiene grasas buenas
naturales. Mas adelante también pudiéramos combi-
narlo en ensaladas de frutas con guineo y pera.




A=

N ADELANTE]

INGREDIENTES

/s taza de avena molida
[no usar avena
instantaneal

¥4 taza de agua, formula
o leche materna

REPARACION
lervir el agua y
€MOjo en un pog

mente a fuego lenl
eche materna, y servir tibia:"




Pasta de Tomate La Famosa,
elaborada con la mejor seleccion
de tomates frescos, cultivados

y cosechados en nuestros campos.
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DE PETIT-POIS

[A PARTIR DE LOS 4 MESES]

PREPARACION

Licuar los petit-pois con el agua y colocar en un
molde para hielo. Congelar. Desmoldar (cada cua-
drito pesa 1 onza) y guardar en una funda ziploc,
poniéndole la fecha. Para utilizarlos se calentaran
al bano maria, y se sirve.
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VEGETA
FRUTAS

[DE 6 A8 MESES Y +]
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PREPARACION
Pelar la manzana, porque la cascara contiene demasiada
fibra para el bebé, y colocarla en el horno a 320° C por 15
minutos. Colocar los vegetales en una sartén con agua,
hervir hasta que estén suaves y procesar reservando el
agua hasta dar la consistencia deseada. Procesar los
ingredientes y servir.

EM&ADespués de haber introducido los vegetales y frutas
exitosamente podremos empezar a cocinar mezclas de
ingredientes y mejorar los sabores, complementando-
las siempre con especias no irritantes como comino,
canela, curry, cardamomo, anis, malagueta, etc. La mejor
formade aprovechar las propiedades nutritivas de lafruta
es consumirla cruda. Si se comen sin pelar es preciso
lavarlas bien para eliminar los pesticidas que podrian
haberse acumulado en la superficie.




INGREDIENTES

'/ taza de auyama pelada
1 taza de agua o formula

PREPARACION

Hornear la auyama a 350° C durante 20 minutos.
Luego procesar en la batidora con el liquido elegido
y servir tibia.

TiP: Convieneu




Harina Blanquita,
tu complice para crear

/|

tus platos favoritos. |

!
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PESO NETO
5 Ib (2,268 g) (80 02)

— Siempre estoy conligo
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PREPARACION

Hervir la zanahoria y licuar con un poco del
agua con que hirvié. Se lleva al congelador
para almacenar en un molde de hielo. Guardar
los cubitos en fundas ziploc. Antes de comer,
calentar al afio maria.
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INGREDIENTES
1 guineo maduro

aird

PREPARACION

Pelar y majar los guineos y servir. Nunca agre-  co, nunca sustituyendo una toma de leche, sino
gue sal ni azlcar a los alimentos de los bebés

ya que no tienen prejuicios de sabores, podran

disfrutar de sus alimentos en su estado natural y

serd mas sano para ellos.




T ﬂ ey
PREPARACION

Hervir y cocinar el arroz en 1/2 taza de agua con
la malagueta, la canela, la vainilla, la cascara de
limon, el clavo dulce, y la pizca de sal, hasta que
el arroz quede graneado. Cuando esté cocinado
se le anade la leche y el azlicar, se tapa y se deja
hervir hasta que se consuma la leche. Servir sin
las especias y polvorear con canela.

INGREDIENTES

1 litro de leche

Vainilla al gusto

Astillas de canelay en polvo
2 bolitas de malagueta

4 clavos dulces

Sal al gusto

1/2 taza de arroz

Céascara de limén

75 gramos de azicar




0
1
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@ Ensaloda de Arroz Santorinis®

|ng[edien’[95: 2 Paquete de queso feta desmenuzado
116 de Artoz PremiumiLa Garza 1 Lata de Atin blanco en trozos
4 Tazas de agua 4 Tomates cortados en cuarterones
1 Cebolla grande picadita "2 Taza de aceitunas negras
6 Cucharadas de vinagre de vino Y2 Taza de aceitunas verdes rellenas
Ya Toza de alcaparritas 1 Diente de ajo
2 Cucharaditas de aziicar 2 Cucharadas de aceite de oliva
1 Cucharada de mostaza Dijon Wine 1 Hoja de laurel, salvia o albahaca
Ya Taza de aceite de oliva Sal y pimienta al gusto
(< zmPreparacion: )

Sofria la cebollay el ajo en una cucharada de aceite de oliva. Agregue el agua, cuando esté hirviendo agregue
el arroz y una hoja de laurel 6 salvia /albahaca, y deje secar. Recoja y junte hacia el centro, baje el fuego y
tape por unos 25 minutos.

Aparte mezcle el vinagre con el aceite, la mostaza, azlcar, sal y pimienta. A esta mezcla agregue las
alcapdrras, las aceitunas y por ultimo, el arroz y cdmekgodstoteiesniesmeadzado.

Sirva frio en una fuente.

Ideal para acompanar un BBQ

Grado de elaboracién: Facil * Receta para 4 a 6 personas.

*Para retener la fotalidad de las vitaminas, recomendamos no lavar el Arroz Premivm La Garza.

Receta por Ana Lebrén.
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PREPARACION
Separar los huevos y reservar las yemas. Mezclar la leche
y maicena en frio con el resto de los ingredientes. Poner
a calentar y cuando esté un poco caliente anadir, poco a
poco, la mezcla de yemas al liguido, moviendo constan-
temente, hasta que hierva y espese. Dejar refrescar y
servir con canelita.

Dorar el guineo en una sartén con todos
los ingredientes y servir de acompanamiento.
Contiene las propiedades mas nutritivas del corazén
del maiz, aunque debes recordar que esta harina fina es
astringente, por lo que deberas combinarla con frutas y
otros alimentos laxantes.

gy \M‘m_"
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EL SECRETO DE UNA
EMPRESA SALUDABLE

B Sin lugar a dudas, uno de los hechos que marco la gestion del Grupo Bocel fue
su cambio de nombre, en el afio 2009, de Grupo Princesa a Grupo Bocel. Una
estrategia empresarial unida a la introduccion de 9 marcas de productos en el
mercado —en su mayoria galletas— cuyo presidente, Rubén Dario Reynoso
Fernandez, ha conseguido convertir el negocio familiar en una de las compa-
nias mas exitosas del mercado de alimentos en el pais. Tan solo vamos a darles
una pista: Pastas Princesa y Aviva. Apenas 2 marcas de las 15 que inundan
nuestras canastas de la compra a diario.

e El consumidor de
hoy es mas consciente,
mas preparado y

sabe distinguir lo que

le conviene.

8

En 1962 habia que ser muy valiente a la hora
de apostar por las ideas propias y entrar en la
industria en una época de muy bajo desarrollo
industrial, {qué lanzo a su padre, don Bolivar,

a meterse en el lio?

Don Bolivar proviene de una familia de comer-
ciantes de tabaco y provisiones, acostumbrada
a asumir los retos y desafios de las épocas que
les ha tocado vivir. Para ese entonces, el pais
atravesaba una fuerte crisis de pastas alimenti-
cias, por lo que decidioé instalar una pequena
fabrica de tres lineas de produccién en la zona
de Pontezuela, el mismo lugar donde hoy opera
La Dominicana Industrial CxA.

En los inicios el objetivo fue satisfacer la
demanda de la region del Cibao, {cuando se
dan cuenta de que el resto del territorio
también tiene potencial para sus productos?
Gracias a la aceptacion de los consumidores, en
la década de los afios 80 comenzamos a ampliar
nuestra fuerza de ventas a Santo Domingo y las
regiones Sur y Este del pais.

Los primeros productos que fabricaron
fueron con la finalidad de resolver la nutricion
de las familias a un costo bajo, una linea

que mantienen casi 50 ainos después...

Las pastas siempre han sido productos de la
canasta familiar. Nuestra filosofia de pensar
siempre en nuestros consumidores finales ha
sido determinante para nuestro crecimiento.
Estos criterios los utilizamos también en las
demas divisiones del grupo, es decir, galletas,
bizcochos y las harinas de trigo.

Una de las primeras dificultades que tuvo

su padre fue financiar y pagar los impuestos
de las 3 primeras lineas de produccion que
adquiri6 en ltalia para producir fideos, pastas
largas y pastas cortas. Era 1962, {qué recuerda
de esos primeros anos?

Todo comienzo es dificil. La empresa inicia ofi-
cialmente el 19 de marzo de 1965 y un mes
después estalla la revolucién de abril, pero, como
te comentaba al principio, esa sangre y corazon
de nuestro padre supo reponer estos momentos
dificiles y salir hacia delante.

Ubicados en el presente, écual es la

mayor queja que tiene la industria en estos
momentos?

El mayor problema proviene de los mercados
bursétiles, donde existe la oferta y la demanda y



Rubén Reynoso,
presidente
de Grupo Bocel




ENTREVISTA | GRUPO BOCEL 30

EL SUPER | ABRIL 2012

Usted y sus hermanos han heredado también
ese gen empresarial visionario, pues en 2009
reescriben la historia de la industria de pastas y
galletas con la apertura de su nueva plantay el
lanzamiento de 9 nuevas marcas al mercado...
{qué expectativas tenian, esperaban el éxito

PENSAR SIEMPRE EN NUESTROS
CONSUMIDORES FINALES HA SIDO
DETERMINANTE PARA NUESTRO
CRECIMIENTO.

sellega a especular con el trigo afectando a paises
no productores como el nuestro. En la Republica
Dominicana no se cultiva este cereal, por las con-
diciones geoldgicas de nuestra isla, y nosotros
lo que hacemos es importarlo y convertirlo en
nuestros productos.

Dicen que la intuicion de don Bolivar fue la
base de su desarrollo personal y empresarial.
{Con intuicion se nace o puede aprenderse?

Es una mezcla. Tienes que nacer con condiciones
y el entorno familiar y social en que te desarrollas
va puliendo esas caracteristicas.

Como es bien sabido, un buen lider conlleva

a sus seguidores hacia el éxito, {cual es la
principal cualidad personal que ha proyectado
usted, Rubén Reynoso, en el Grupo Bocel?
Aunque no me gusta hablar de mi mismo, trato
de predicar con el ejemplo. Somos més de 1,600
empleados y trato a las personas como lo que
son, respetando el esfuerzo que hacen cada dia
por seguir haciendo grande su empresa, su region
y su pais.

que estan disfrutando tan solo 3 afios
después?

El mercado estaba avido de productos locales de
calidad. La mayoria de las galletas eran importa-
das, por tanto, las condiciones con que estas
llegaban a los consumidores no eran las éptimas.
Gracias a la confianza y el apoyo de nuestros
consumidores hemos podido lograr la posicién
de hoy dia.




LINEAS DE
PRODUCTOS

PASTAS

m Pastas Alimenticias
m Pastas Princesa
m Pastas Padova

m Aviva [Galletas de soda]

m Princesa [Galletas Club]

m Quates [Galletas
saladas]

m Zuma [Fiesta Cocktail
y galletas rellenas]

m Skool [Fiesta Cocktail
y galletas rellenas]

m Quinn [Obleas]

m Duettos [Galletas
rellenas]

m PizKas [Galletas de
leche]

BIZCOCHOS

= Sponggy
[Vainillay Chocolate]

m Princesa [Premium e
Integral]

m Principe [Especial para
Panificacion]

m Princesita [Precernida]

m Fabulosa [Suave]
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Tienen casi medio siglo de historia, digame
{cudl es el secreto para triunfar durante tantos
anos?

Pienso que nuestros padres, don Bolivar y dona
Celeste, nos han transmitido la unidad, el carifo,
pero sobre todo el respeto hacia el préjimo y al
trabajo que se realiza cada dia.

£Y como convierten una pequeina empresa
familiar en lider del sector?

Con trabajo tesonero, unién, pasién por la calidad,
innovacion y disciplina. El tiempo y la paciencia
no se pueden descartar, ya que la perseverancia
es vital.

Si le pedimos que comparta su aprendizaje,
{cual seria el consejo para quienes quieran
emprender una industria en estos momentos?
Todo proyecto que uno anhele, si se le pone el
debido empefno y dedicacién, se puede lograr,
por mas grande e imposible que parezca.

ENTREVISTA | GRUPO BOCEL

FABRICAMOS
PRODUCTOS DE
CALIDAD MUNDIAL QUE

SE CONVIERTEN POR Si
SOLOS EN EMBAJADORES

DE LO QUE HACEMOS
EN EL PAIS.

En su momento, y cuando se proyectaron
como Grupo Bocel, la suya fue la fabrica

mas moderna y grande del Caribe, {sigue
siendo asi?

Todavia es asi. Nuestra fabrica de galletas y biz-
cochos tiene una superficie de 25,000 metros
cuadrados para 4 lineas de produccion con
capacidad diaria para mas de 480,000 bizcochos,
y mas de 1 millon de paquetes individuales de
galletas, lo que equivale a unas 3 millones de
libras de galletas al mes.

Todo fue pensado por y para la salud de los
consumidores: Excelencia en la calidad de

los materiales, no usan colores artificiales,
tampoco grasas transgénicas ni que produz-
can colesterol.... ées muy alto el costo ala
hora de fabricar de una manera tan sana?
{Creen que este factor ha sido determinante a
la hora de conquistar a los consumidores?

Esta es nuestra filosofia de trabajo. Hacer produc-
tos de calidad mundial que se conviertan por si
solos en embajadores de lo que hacemos en el
pais. Aunque el costo —como bien dices— es mas
elevado, para nosotros es mas importante la salud
de nuestros consumidores.

{Cual es el perfil del consumidor al que se
enfrenta Grupo Bocel?

Nuestros productos estan elaborados para todo
tipo de consumidores. Ya en el mercado, hay seg-
mentos que se identifican mas con unos que con
otros, pero te puedo garantizar la calidad en cada
uno de ellos.
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{Qué productos del Grupo Bocel estan
conquistando el paladar de los consumidores
y a qué tendencia apuntan?

Pastas Princesa es la marca lider de la Republica
Dominicana, tanto en volumen como en el ‘top of
mind’ de las amas de casa. Esté el éxito de las
galletas Aviva, que en tan corto tiempo han
desplazado a marcas con mas de 60 anos en el
mercado, por sélo mencionarte estos casos. El
consumidor de hoy es méas consciente, mas pre-
parado y sabe distinguir lo que le conviene.

QUIEN ES:

De los 9 hermanos del matrimonio Reynoso-Fernandez, don Rubén fue
quien demostré siempre el mayor interés por entrar y aprender en el
negocio familiar. Tanto asi que, después de realizar sus estudios secun-
darios en la academia military Riverside de Atlanta (EEUU) se trasladé
a ltalia con la idea de prepararse para dedicarse al negocio familiar.

Su gestion ha permitido que lo que se inicié como una empresa dedi-
cada a la produccion de pastas, La Dominicana Industrial, CxA se haya
convertido en un grupo empresarial de alimentacién de gran renombre en
el pais manejando 15 marcas a raiz de su conversion en el Grupo Bocel.

Rubén Reynoso Fernandez es miembro-accionista y fundador del
consejo de directores del Banco Santa Cruz, el Aeropuerto Internacional
Cibao y la Cooperativa del Caribe, y se ha desempefnado como presi-
dente de la Asociacion de Comerciantes e Industriales de Santiago
(ACIS). Ha sido miembro del comité ejecutivo del CONEP. AIRD, AIREN,
Club Rotario Santiago-Rincon Largo. Actualmente es miembro del
board de la fundacion Sister Sorrow Mother, entre otras instituciones, serinas
y ha recibido el premio Paul Harris del Rotary International. o D\fmceSd - pl,incesa

SAzage

{Podria decirnos si veremos en el mercado
nuevos productos de la mano del Grupo Bocel?
Nosotros somos innovadores por naturaleza.

Princesa?

FIDEO NIDO
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Pueden estar seguros que siempre disfrutaran de nove-
dades en las categorias que participamos por parte de la
familia Bocel.

{Qué beneficios obtienen las marcas de Grupo

Bocel al tener presencia en un supermercado como
La Cadena?

El beneficio directo de llegar a una buena cantidad de
consumidores por medio de sus ocho tiendas en el
Distrito Nacional y Santo Domingo Este, ademaés ser
participe de negociacion de una gran familia comercial
dentro de Supermercados La Cadena.

{Qué cualidades resaltarian de un aliado como

La Cadena?

En Supermercados La Cadena sentimos que hacemos
negocios actualizados, de apoyo a nuestros productos;
es una relacién comercial exitosa y duradera.

{Qué le hace falta al pais para que este sector

sea realmente competitivo?

Pienso que el tema eléctrico y una adecuada politica de
incentivos al sector industrial orientada a la exportacion,
debieran ser una prioridad para el Estado Dominicano.

{Cuales son los mercados de exportacion

que ya ha desarrollado la empresa y cuales son los
planes que tiene la compaiia a nivel internacional?
Nosotros comenzamos nuestras exportaciones en la
década de los 90 al hermano pais de Haiti. Con la llegada
de las galletas y los bizcochos hemos expandido nues-
tros horizontes a mercados como el centroamericano,
siendo Guatemala y Panama nuestras puertas de entra-
da. Actualmente estamos presentes en Puerto Rico,
Jamaica, Guadalupe y St. Kitts. En Sudamérica tenemos
presencia en Surinam y la Guyana Inglesa, y en el mer-
cado estadounidense en la Florida.

{Como ha percibido Grupo Bocel la crisis financiera
internacional y cual fue el desempeiio de la compaiiia
en el 2011?

El aho pasado fue excelente para nuestras empresas,
gracias al trabajo tesonero de todo el personal que con-
forma la familia Bocel y el apoyo de los consumidores.

{Coémo se imagina al Grupo Bocel en 10 afos?
Mas fuerte, méas grande, con marcas lideres en el Caribe
y Centroamérica. “

1deas

para chuparse los dedos

Busca todos
los meses el nuevo

Recetario

donde resaltaremos un
producto cada mes.

iColecciénalos!

DISPONIBLE EN TODAS NUESTRAS SUCURSALES

SUPERMERCADOS (

La Cadena

iUnidos a ti... somos Super!
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EMBARAZADA,
cansuma PESCADO!



e La ingesta del
pescado durante el
embarazo aumenta la
capacidad intelectual
de los hijos.
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NUTRICION | EMBARAZADA jCONSUMA PESCADO!

Comer pescado durante el embarazo mejora la capacidad intelectual de
los niflos y les asegura un futuro mas saludable fisica y mentalmente,
segun concluye un estudio que publica el American Journal of Clinical

Nutrition.

ISABEL MARTINEZ PITA [EFE REPORTAJES]

LEJOS DE DESACONSEJAR el consumo de pescado
a las gestantes, como se ha venido haciendo
hasta hace poco, por su alta toxicidad en mercu-
rio, los cientificos han demostrado que su ingesta
durante el embarazo aumenta la capacidad inte-
lectual de los hijos.

Los resultados han sido obtenidos en el marco
del proyecto NUTRIMENTHE —Efecto de la dieta
sobre el rendimiento mental de los nifos—, finan-
ciado por la Unién Europea y coordinado por la
profesora en Pediatria, Cristina Campoy, de la
Universidad de Granada (sur de Espana) y miem-
bro de la Sociedad Europea de Gastroenterologia,
Hepatologia y Nutricion Pediatricas (ESPGHAN).

En el estudio se realizaron test de inteligencia
verbal, motricidad y conducta social sobre los
hijos de aquellas madres que mas pescado habian
tomado durante su embarazo, quienes demostra-
ron tener mejores resultados.

EL PESCADO, FUENTE DE NUTRIENTES
Cristina Campoy explica el proyecto que le ha
llevado a ella y un equipo de cientificos europeos
a estas conclusiones. “Llevamos cuatro anos
investigando el efecto de la dieta sobre el desa-
rrollo cognitivo de los nifios. En Europa hay 25,000
ninos en seguimiento sobre los que se estan
estudiando, en las etapas precoces de la vida, la
evolucién de distintos nutrientes con el fin de
evaluar sus efectos, a partir de la dieta prenatal y
durante la gestacién. Hemos utilizado para ello
una férmula muy enriquecida en proteinas y otra
con menos contenidos en proteinas”.

La pediatra explica por qué ha sido el pescado
el objeto de este estudio: “En el caso del pescado
hemos analizado el efecto de su ingesta durante
la gestacion, como fuente de acidos grasos
omega-3y omega-6, y en concreto los de cadena
larga, como el 4cido docosahexaenoico (DHA),
un componente estructural clave de las membra-
nas celulares del cerebro”.

El pescado, seguin los andlisis realizados, posee
unas cualidades nutritivas que hacen que sea
aconsejable en la alimentacién de las gestantes,
como indica Campoy.

“El equilibrio de esos acidos grasos en el pes-
cado estan muy bien distribuidos y creemos que
es una fuente muy importante de nutrientes. Por
ese motivo aconsejamos que las madres emba-
razadas deberian alcanzar al menos una ingesta de
200 miligramos al dia de 4cido docosahexaenoi-
co (dha) presente en los acidos grasos omega-3,
que son tan importantes en la dieta”.

Para Cristina Campoy, el pescado es el ali-
mento ideal, no solamente para alcanzar esas
recomendaciones de los &cidos grasos omega-3,
sino también “para conseguir los niveles adecua-
dos de otros nutrientes importantes relacionados




e Segun analisis
realizados, el pescado

posee unas cualidades
nutritivas que hacen
que sea aconsejable en
la alimentacion de las
gestantes.

con el neurodesarrollo, como son el yodo o el fés-
foro”. Y para alcanzar esos 200 miligramos de
acido docosahexaenoico, precisa la pediatra,
“seria suficiente que la futura mama consumiera
dos piezas de pescado a la semana en el caso de
que sea pescado azul. Si se trata de pescado blan-
co las recomendaciones pueden aumentar hasta
tres o cuatro raciones a la semana”.

SIN RIESGO PARA LAS GESTANTES
Se ha demostrado, ademas, que es mas benefi-
cioso que las mamas tomen pescado a que dejen
de tomarlo, por su efecto a largo plazo en el desa-
rrollo mental de los nifios.

Pero el consumo del pescado no sélo es reco-
mendable durante el periodo de gestacion. En el
estudio se sefala que debe estar presente en la

EL SUPER | ABRIL 2012

dieta antes de la concepcion y tras el nacimiento,
sila madre da el pecho a su hijo.

De esta forma, subraya la especialista, se con-
sigue que “silas madres estan bien nutridas y han
tomado durante su gestacion el pescado adecua-
do y las concentraciones correctas, estos ninos
van a mejorar su coeficiente intelectual entre 4 y
7 puntos. Eso es muchisimo”.

Pero el estudio de estos cientificos europeos
va mas alla y afirma que esta dieta, no solo va a
mejorar el desarrollo cognitivo del nifo, sino que
ademas “con que varidramos un solo punto de
coeficiente intelectual en la poblacion, se causaria
un impacto tremendo. Ese aumento revertiria en
millones y millones de délares porque provocaria
un aumento de crecimiento intelectual de la
sociedad que acarrearia un mayor desarrollo, ya no
so6lo personal sino empresarial, profesional, etc”.

Por eso, la médico insiste en que “todas las
campanas que se puedan hacer de prevencion y
de mejora del estado nutricional de la mujer
embarazaday el aporte alimenticio que se le dé a
los nifos durante el primer ano de vida va a ser
crucial para que, a la larga, obtengamos un bene-
ficio muy positivo, mejorando o, por lo menos,
haciendo que el desarrollo de los nifos sea lo
mas optimo posible”.

Y si no puede tomar el pescado fresco, asegu-
ra la pediatra, “opte por el congelado, pero de
buena calidad. Introducir en la dieta las nueces,
los cereales, la leche y aumentar el contenido de
agua, es muy importante para las embarazadas,
ya que se hidrataran correctamente, porque
muchas veces estan llenando su cuerpo de calo-
rias extras vacias que no aportan nada”.

“La adecuada alimentacién antes y durante la
gestacion y lactancia va a ser como el tesoro que
vamos a dejar a nuestro hijo. Es la base que
estamos fabricando para que su desarrollo sea
6ptimo a largo plazo. Ese es el mensaje que que-
remos transmitir”, concluye Campoy. s

S| LA MADRE ESTA BIEN NUTRIDA Y HA TOMADO
DURANTE SU GESTACION EL PESCADO ADECUADO, sU
NINO VA A MEJORAR SU COEFICIENTE INTELECTUAL

ENTRE 4Y 7 PUNTOS.



MALTEADA
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CHOCOLATE

El sabor de esta deliciosa malteada satisface el
antojo de chocolate con muy pocas calorias. El
secreto de la consistencia estd en congelar la
base y en utilizar la cocoa de mejor calidad que
puedas consequir. Si quieres prepararla de Moka,
agrega 1 cucharada de café instantdneo.

Porciones: 2 malteadas
Tamanio por porcién: 230ml

INGREDIENTES

» 2 tazas de leche baja en grasa.
» 1/2 taza de SPLENDA® Endulzante Granulado.
» 3 cucharadas de cocoa.

INSTRUCCIONES

» Hervir una taza de leche con SPLENDA® Endulzante
Granulado y la cocoa batiendo para que se integre.

» Vaciar en moldes para hielo y congelar.

S 2l > Cuar]do esté f|rme, licuarlo con el hielo restante y
servir de inmediato.
‘ \" Recuerda combinar una buena alimentacién con
— ejercicio, te ayudard a tener una vida mds
saludable.

Con SPLENDA®
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CON UN POSTRE

HECHO CON
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Endulzante Sin Calorias
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FRENTE A
LA DIETA DUKAN

1,800 calorias para ser feliz

La fama del doctor Jean Michel Cohen, nutricionista de gran prestigio en Francia, ha
trascendido fronteras en los ultimos tiempos por su radical oposicion a la ultima
dieta de moda, la Dukan, frente a 1a que €l propone su filosofia de “1,800 calorias

para ser feliz”.

@ Ladieta Dukan
se basa en un alto

consumo de proteinas,

algo que el doctor
Jean Michel Cohen
considera peligroso.

El nutricionista Pierre Dukan.

LORENA CANTO [EFE REPORTAJES]

“UNA ESTRATEGIA DE MARKETING”. Asi es como
el doctor Jean Michel Cohen, el nutricionista méas
famoso de Francia, interpreta el hecho de que su
colega Pierre Dukan le llevara a los tribunales por
difamacién. Cohen “0s6” alertar publicamente
sobre los riesgos de la célebre dieta Dukan, tan
de moda ahora en numerosos paises y que basa
su éxito en la ingestion ilimitada de proteinas, en
detrimento del resto de los alimentos.

Pero la jugada le salié mal a Dukan y los jueces
dieron la razén a Cohen, quien con este “triunfo
moral” en el bolsillo llega con un libro que contie-
ne su propuesta nutricional, “1,800 calorias para
ser feliz” (Planeta), en el que advierte que es un
gran error pretender separar la comida de la psi-
cologia y los sentimientos.

“Con la dieta Dukan ocurrira en el resto del
mundo lo que ha pasado en Francia, que al prin-
cipio todo el mundo estaba encantado, obtenia
buenos resultados y perdia peso, pero al final
muchas personas tuvieron problemas de salud y
la gente que habia perdido peso lo recuperd”,
explica el médico.
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Plato compuesto en su mayor parte por proteinas y grasas.

Cohen empieza dejando claro que la Dukan en
realidad no es una dieta proteinica, sino disociada,
ya que cualquier dieta prescrita por un nutricio-
nista es proteinica por el sencillo motivo de que
se limitan los lipidos (grasas) y azlcares (carbo-
hidratos), por lo que “obviamente queda mas
proteina”.

EL PRINCIPAL ERROR A LA HORA DE PERDER

PESO ES PENSAR QUE SE TRATA DE UN PROBLEMA

DE VOLUNTAD Y NO DE REPLANTEAR TODA

NUESTRA RELACION CON LA ALIMENTACION.
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COMER LO MISMO ABURRE

El nutricionista francés, entristecido por esta situa-
cion bautizada por la prensa como “la guerra de la
dietas”, asegura que hay personas que tras seguir
la dieta Dukan han quedado “traumatizadas” y
son incapaces de comerse, por ejemplo, un plato
de pasta, que es uno de los alimentos proscritos
durante la fase mas larga del régimen.

Ademas, menciona un estudio reciente que ha
establecido que el consumo excesivo de grasas
en la mujer duplica sus posibilidades de padecer
cancer de mama, algo que afectaria a las mujeres
que comen proteinas en exceso, ya que “cuando
comes carne, ingieres un 15% de proteinas pero
también un 20 6 25% de grasa”.

Otro de los estudios en los que se apoya Cohen,
realizado en EEUU, ha demostrado que una ali-
mentaciéon demasiado rica en proteinas puede
reducir la esperanza de vida hasta un 20%.

Frente a las dietas “milagro” y otro tipo de “dis-
parates” alimenticios, el doctor Cohen propone
1,800 calorias para ser feliz".

NUTRICION Y PSICOLOGIA

Asi es como se titula el libro en el que ha recogido
su filosofia y con el que pretende “cambiar la
vision tradicional de la nutricion y explicar que no
se puede disociar la nutricién de la psicologia, de
los problemas vitales de la gente”.

A su juicio, el principal error que las personas
cometen a la hora de perder peso es pensar que
se trata de un problema de voluntad. “Es algo
mucho mas profundo, es replantearse toda su
relacion con la alimentacion”, apunta el experto.
Saber lo que comemos, planificar las comidas
sabiendo de antemano lo que tomaremos y llegar
a saciarse y sentir placer con la dieta spn, para el
nutricionista, las reglas de oro de la alighentacion,
frente a unas dietas que “fomentan la culpabilidad”
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Jean Michel Cohen, autor de
1,800 calorias para ser feliz”

haciendo que ésta provoque a su vez “las ganas
de comer”. De ahi que el libro de Cohen tenga
poco que ver con el clasico manual de dietas. En
vez de esto, el autor ha preferido contar, en forma
de novela, las historias reales de varias personas
que acuden a una clinica dirigida por el peculiar
doctor Sorin. {Cuanto hay de Jean Michelle Cohen
en Sorin? “Un 105%", confiesa riendo.

A través de estos casos, Cohen desgrana los
motivos que se esconden detras de esos desorde-
nes alimentarios y aconseja como hacerles frente
con éxito, ademas de prestar especial atencion a
los conflictos psicolégicos que, con frecuencia, se
esconden tras estos trastornos en una sociedad
inmersa en un verdadero “caos alimentario”. =<,
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SI NECESITAS FIBRA...

Las manzanas contienen una mayor pro-
porcion de fibra que la mayoria de las frutas,
por esta razon se han convertido en una de
las fuentes clave para obtener fibra natural.
Quizés no sabfas que una sola manzana
contiene aproximadamente cuatro gramos
de fibra que satisfacen el hambre: iel doble
de una zanahoria!

EL RESVERATROL REDUCE LA GRASA

El resveratrol, una molécula de origen vege-
tal presente en el vino y en varios frutos
como las nueces o los cacahuetes, podria
representar una “herramienta Gtil” para la
reduccion de grasa corporal porque reduce
la acumulacién de los triglicéridos en los
adipositos (células grasas) por la activacién
de la lipdlisis.

MAIZ: UN CEREAL PROLIFICO

Posee propiedades muy variadas, otorgan-
dole los beneficios de ser un buen diurético,
hipotensor y un buen astringente. Es bueno
para el tratamiento de algunas afecciones
de la piel y urinarias y para las personas que
son celiacas, ya que no contiene gluten. Es
rico en hidratos de carbono y en minerales
como el fosforo, potasio y magnesio.

LOS VEGETARIANOS LLEVAN VENTAJA
Varios estudios epidemiolégicos coinciden
en afirmar que los grupos de poblacién que
siguen una alimentacion vegetariana pre-
sentan menos enfermedades de elevada
incidencia y prevalencia en los paises
industrializados, y que estan relacionadas
con el consumo abusivo y cotidiano de ali-
mentos, especialmente de origen animal.

EL CERDO, ALIMENTO BASICO

Es bastante desprestigiado, perseguido por
el fantasma del colesterol. Pero, la carne
de cerdo tiene un valor proteinico muy pare-
cido al de las otras carnes (ternera, buey,
pollo), y la cantidad de grasa depende, en
gran parte, de la pieza seleccionada. El lomo
o la pierna son piezas relativamente magras
frente a la panceta, cuello y costillas.

HUEVOS BLANCOS VS. MORENOS

¢Los huevos rubios son més alimenticios que
los de céscara blanca? No. Este es un error
muy difundido, ya que los huevos rubios se
consideran mas naturales, nutritivos y poco
manipulados que los blancos. Los huevos
rubios proceden de una raza determinada
de gallinas. El color de la cdscara no varia en
absoluto el valor nutritivo de los huevos.
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Disfrutal de todos los beneficios de los Yogurt San Juan. Mds ricos y cremosos, elaborados con leche pura
de vaca, contienen cultivos probidticos activos y son una excelente fuente de calcio y proteinas.
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Juan son el alimento perfecto para cualquier hora del dia.
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El aire frio artificial en el hogar puede producir trastornos respiratorios, con sintomas parecidos
a los de un catarro y dolores lumbares, debido a las contracturas musculares que provoca,
sobre todo si dormimos con ¢l encendido. Lee las claves para disfrutarlo sin molestias.
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EUGENIO FRATER [EFE REPORTAJES]

VENTILADORES, CLIMATIZADORES, evaporadores,
‘splits’, acondicionadores de aire... Es muy amplia
la variedad de aparatos que permiten enfriar los
espacios cerrados en general y las estancias de
la casa en particular, haciendo més soportable,
placentera y confortable la vida y las actividades
durante los meses de mas calor.

No obstante, y pese a que estos sistemas de
los filtros cada vez que refrigeracién hogarena son una inversién impor-
comienza la época de tante para mejorar la calidad de vida, también
calor porque en su interior tienen efectos negativos en la salud si no somos
precavidos: Mantener una temperatura entre 21y
25° C es mas que suficiente para sentirse como-
dos en casa o en la oficina. Exponerse a menos
grados no es saludable, seglin los expertos.

“El uso del aire en la casa puede producir pro-
blemas respiratorios. Para prevenirlos se debe
tener una temperatura que no sea excesivamente
baja. Ademas es aconsejable que los filtros se
limpien cada vez que comienza la temporada de
calor porque se pueden acumular bacterias y hon-
gos en su interior como legionella y aspergillus”,
senala el neumdlogo Luis M. Entrenas, del Hospital
Universitario Reina Sofia de Cérdoba.

Para el doctor Entrenas “la temperatura idénea
ronda los 22 6 23 grados, y no los 16, como suele
suceder en grandes espacios. Ademas, el experto

@ Es aconsejable limpiar

se pueden acumular
bacterias y hongos como
legionellay aspergillus.

e Por la noche, el limite
de temperatura que nos

impide conciliar el sueno
reparador esta alrededor

delos 27° C. Entodo caso ha desaconsejado las exposiciones directas del
cuerpo “porque generan contracturas musculares
y dolor”.

es aconsejable no bajar
de 25°C.
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Segun Entrenas “también hay que tener cui-
dado con las corrientes de aire que producen los
ventiladores tradicionales, ya que su exposicion
directa también puede provocar dolor, contractu-
ras o, incluso, paralisis faciales”.

Entre los consejos que ha facilitado el faculta-
tivo, destacan que sélo se use el aire en las horas
maés calurosas, que se mantenga a una tempera-
tura uniforme y que se recupere la humedad
ambiental del lugar donde funciona.

EVITAR EL MAL USO Y EL ABUSO

De acuerdo a la Sociedad Madrilefa de Neumolo-
giay Cirugia Toracica (Neumomadrid) “un mal uso
de estos aparatos puede afectar la salud, sobre
todo en pacientes con enfermedades respiratorias
cronicas”, ya que el aire que producen “es un irri-
tante de las vias aéreas, lo que en determinadas
personas puede provocar cuadros parecidos al
asma bronquial”.

“Por la noche, el limite de temperatura que nos
impide conciliar el sueno reparador estéa alrededor
de los 27 grados centigrados. Es aconsejable no
bajar de los 25 grados centigrados”, segun la neu-
moéloga Concha Prados, porque “las grandes
diferencias de temperatura provocadas por el aire
acondicionado contribuyen al aumento de enfer-
medades como laringitis o faringitis”.

El fisioterapeuta Marti Armengol advierte del
uso “abusivo” de los aires y el “peligro que supo-
ne su contacto directo con la espalda o la cara,
especialmente mientras se esta durmiendo. Es
importante que la musculatura no se enfrie, y ello
sucede cuando el aire contacta directamente”.

Segun este experto, “el mecanismo de regu-
lacion del calor del cuerpo provoca el sudor de
forma natural para refrigerar y preservar el equili-
brio de latemperatura corporal, pero la posibilidad
artificial que proporciona el aire hace que el orga-
nismo no pueda adaptarse al contraste de este
ambiente creado artificialmente”.

“La inadaptacion a este exceso de frio puede
degenerar en una retraccion de fibras musculares
y provocar las clasicas lumbalgias y cervicalgias de
temporada, y su falta de mantenimiento provoca
problemas en las vias respiratorias y hasta trastor-
nos gastrointestinales”. =%
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de las

REPOS embarazadas

La postura que la futura madre emplea para dormir, especialmente durante las ultimas
semanas de gestacion, puede condicionar el éxito del parto. Los horarios habituales de suefio
en esta etapa también tienen gran importancia fisica y psicologica.

DANIEL GALILEA [EFE REPORTAJES]

LOS SUENOS DE LAS MUJERES que llevan un nifo
en su vientre son considerablemente diferentes
de los de aquellas que no estan encinta. Ademas,
en las motivaciones de algunas de las pesadillas
de las embarazadas hay un profundo sentido
simbdlico. Lo afirma la psicoanalista Rigmor
Robert, especializada en trastornos de los suenos,
del Instituto Karolinska de Estocolmo, en Suecia.
Segun esta experta en experiencias oniricas, el
agua, las serpientes, los mellizos y la propia

madre, son temas frecuentes de las gestantes.
De acuerdo ala doctora Robert, “la gestacion es
un periodo critico en la vida de la mujer en la que
ella no dirige su vida a través del yo consciente.
A lo largo de la cual, uno de los suefos mas fre-
cuentes y perturbadores es que da a luz mellizos,
de los cuales sélo uno de los bebés sobrevive”.
Mas alld del contenido simbdlico de los sue-
nos, que en todo caso pueden reflejar el estado
de animo de la embarazada o sus sentimientos
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Q El estrés también
puede afectar el sueno
de las embarazadas,
porque estan preocu-
padas por la salud de su
bebé, ansiosas porque
van a ser madres, 0
nerviosas por el parto.
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HACE MUCHO TIEMPO QUE SE CREE QUE EL FLUJO
SANGUINEO DEL BEBE, LA MATRIZY LA PLACENTA
PODRIA SER MEJOR CUANDO LAS MUJERES YACEN

SOBRE SU LADO IZQUIERDO.

“ap
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intimos sobre la nueva realidad que vive y le
aguarda, segun los interprete, hay otros aspectos
del descanso nocturno de la mujer que si pueden
tener un impacto muy concreto en el feliz desen-
lace de la gestacion.

Para las mujeres embarazadas, reducir el riesgo
en el parto de su bebé podria ser tan sencillo
como dormir acostada sobre el lado izquierdo de
su cuerpo, permitiendo que su abultado vientre
descanse en esa posicidon en concreto.

Un grupo de investigadores de la Universidad
de Auckland (UA), en Nueva Zelanda, han descu-
bierto que las mujeres que no duermen sobre su
costado izquierdo la Ultima noche del embarazo
corren el doble de riesgo de que su bebé nazca
muerto, en comparacion con aquellas que si des-
cansan sobre ese costado.

DORMIR BIEN PARA PARIR MEJOR
Ademas, los investigadores de Auckland encon-
traron un vinculo importante entre dormir
regularmente durante el dia y el riesgo de que el
bebé nazca sin vida.

El grupo dirigido por Tomasina Stacey, estu-
diante de postgrado del Departamento de
Obstetricia y Ginecologia de la UA, entrevist6 a
155 mujeres en Auckland que dieron a luz a un
bebé muerto entre julio del 2006 y junio del 2009,
cuando llevaban al menos 28 semanas de ges-
tacion, y las compararon con un grupo de control
de 310 mujeres con gestaciones sin complica-
ciones, hallando un nexo significativo entre las
siestas diurnas o dormir mas del promedio duran-
te la noche, y el riesgo de nacimiento de un feto
muerto.

Ademas, las mujeres que habian dormido boca
arriba o sobre su costado derecho la tltima noche
de embarazo también eran mas propensas a que
su bebé naciera muerto, al igual que aquellas
que se levantaron durante la noche parair al bafio
una sola vez o ninguna, comparadas con las que
orinaron mas veces.

De acuerdo a la autora del trabajo, Tomasina
Stacey, “este mayor riesgo puede deberse a una
restriccion del flujo sanguineo del bebé cuando la
madre se recuesta sobre su espalda o el lado
derecho del cuerpo por lapsos prolongados”.

“Hace mucho tiempo que creemos que el flujo
sanguineo del bebé, la matrizy la placenta podria
ser mejor cuando las mujeres yacen sobre su
lado izquierdo”, ha sehalado la doctora Lucy
Chappell, profesora de medicina materna y fetal
del King's College en Londres (Reino Unido), en
un editorial acompanante en la revista ‘British
Medical Journal’ (BMJ) donde se ha publicado el
estudio neozelandés.

“Si se confirmaran los resultados, mediante
estudios mas amplios y detallados, se podria
establecer una recomendacion formal de salud
publica, y disponer de una forma natural, sencilla
y econdémica de reducir los fallecimientos de los
recién nacidos durante el parto”, ha asegurado
Tomasina Stacey. ““%.
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Por la noche, una cenaligera: envez de una
cena copiosa, toma algo rico en elementos
energéticos y en vitaminas. Evita, ademas,
bebidas como el café o el té. Una cena
pesada puede llegar a perjudicar la calidad
de tu suefo. Y un suefo reparador es tu
mejor aliado para evitar el cansancio.

- - ----- o
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La practica de un deporte esta especialmen-
te indicada cuando se presenta un cuadro de
hipertension. Realizar una actividad fisica
de forma regular y moderada forma parte
del tratamiento, y tu presién podria bajar
por lo menos ‘1 punto’, tanto para la presion
alta como la baja.

- - ----- o

Para combatirla puedes usar dentifricos para
“dientes sensibles”, que acttan obstruyendo
los agujeros en la superficie de la dentina;
realizar buches con sustancias minerales
para mineralizar la dentina; y modificar el
cepillado, que debe ser circular desde la
encia hacia el final del diente.

- - -

Cuando la mujer se encuentra en la meno-
pausia, el ejercicio fisico disminuye ciertas
molestias, como los sofocos. El ejercicio
vigoroso constante aumenta el nivel de
estrégenos que circulan en la sangre, asf
como la adrenalina, la testosterona y otras
hormonas. Ademdas, mantiene en buena for-
ma las glandulas de las hormonas sexuales,
los ovarios y las gldndulas suprarrenales.

Para reducir el riesgo auditivo sin dejar de
escuchar la musica que te gusta sigue la
regla del 60%-60 minutos: no uses el MP3
més de 1 hora ni a un volumen superior al
60% de su capacidad maxima. Usa cascos
que recubran las orejas; los intraauriculares
tienen la desventaja de amplificar la senal
sonora de 6 a 9 decibeles, favoreciendo los
traumatismos auditivos.

En las personas mayores de 65 afos la
vacuna contra la gripe estacional sélo es
efectiva en un 30%, de ahi laimportancia de
complementar la vacunacion con una dieta
sana y equilibrada que incluya leches fer-
mentadas, ingerir abundante liquido y con-
sumir alimentos que mejoren la respuesta
del sistema inmunoldgico, como las legum-
bres, los frutos secos y la miel.
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DE MADRE

cambia los genes

Las madres que inundan a sus hijos de carifio durante
las primeras etapas de su vida hacen que el nifio sea
mas feliz y confiado y le proporcionaran un escudo
contra las infecciones, las enfermedades y las psico-
patologias que quedara impreso en su ADN infantil.

EL SUPER | ABRIL 2012

DANIEL GALILEA [EFE REPORTAJES]

“EL PORVENIR DE UN HIJO es siempre obra de su
madre”, dijo alguna vez Napoleén | Bonaparte. Lo
que no podia saber por entonces el militar y
emperador francés, que vivié entre 1769-1821, es
la dimensién de la influencia materna en los des-
cendientes, la cual va mas alla de lo psicoldgico y
lo emocional, llegando a las células y genes del
nifo, segln recientes investigaciones.

Que el carino y los cuidados maternales benefi-
cian al pequeno y son vitales para su desarrollo es
una obviedad. No hace falta ser un genio para
darse cuenta de la importancia que tienen las
miradas, las caricias y la voz de una madre para el
bienestar de su retono, el cual mantiene un nexo
Unico con la mujer que lo ha traido al mundo.

Pero otra cosa es demostrar cientificamente el
impacto que estas atenciones maternales y el
especial vinculo madre-hijo pueden llegar a tener
en el organismo del nifo, a nivel genético y celular.
Esto solo ha ocurrido recientemente, gracias a la
informacion del organismo infantil que desvelan
las nuevas tecnologias.

Un equipo de investigadores de la Universidad
Complutense de Madrid (UCM) ha demostrado de
qué manera los desérdenes afectivos en la edad
temprana, en concreto el estrés inmediatamente
posterior al nacimiento, afectan el desarrollo de
algunas estructuras nerviosas del recién nacido y
a largo plazo influyen en las funciones que dichas
estructuras regulan.

Segun este estudio, una situacién estresante
como la separacién del recién nacido de su madre
origina cambios irreversibles sobre sus procesos
neurobioldgicos de aprendizaje y memoria.

Las investigaciones de la UCM se efectuaron en
ratas de laboratorio, un animal experimental con
una dotacién genética similar a la humana, que
comparte con las personas muchos mecanismos
psicolégicos y areas cerebrales, y en el que las
dos primeras semanas de vida son decisivas para
el desarrollo del cerebro.

ESTRES DESPUES DE NACER

De acuerdo al grupo de investigacion que dirige
la bidloga Maria Luisa Leret Verdd, durante esta
etapa critica las crias tienen reducida su capacidad
para responder a los estimulos estresantes que




SIENTE POR 7 DIAS
LA FRESCURA

DE TUS SABANAS COMO RECIEN LAVADAS



NINOS | EL AMOR DE MADRE CAMBIA LOS GENES 52

-

e No hace falta ser un
genio para darse cuenta
de la importancia que
tienen las miradas, las
caricias y lavoz de una
madre, para el bienestar
de su pequeio retono.
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UNA BUENA CANTIDAD DE AMOR MATERNAL

PUEDE ALTERAR EL CODIGO GENETICO DE LOS

RECIEN NACIDOS, PROVOCANDO QUE SEAN

MENOS MIEDOSOS Y SUFRAN MENOS ANSIEDAD

EN EPOCAS POSTERIORES DE SU EXISTENCIA.

podrian alterar el desarrollo del cerebro, segin
informa la revista cientifica online ‘Plataforma
Sinc’. El grupo de investigacion de la UCM ha
inducido el estrés en las crias, al separarlas de su
madre -y de los cuidados y el entorno de protec-
cion que ésta les aporta— varias horas al dia
durante sus dos primeras semanas de vida.

Al analizar los cambios neuroquimicos en el
cerebro de los animales tras esta situacion
comprobaron que el estrés postnatal produjo
alteraciones relacionadas con habilidades tan
comunes como el aprendizaje y la memoria, sobre
todo en los machos.

Otros estudios anteriores indican que las situa-
ciones de estrés durante la primera etapa de
nuestra vida y los cuidados maternos deficientes
en ninos muy jovenes producen ciertos efectos en
esos individuos cuando llegan a la adultez, como
mayor predisposicion a desarrollar esquizofrenia,
estados depresivos y problemas de adiccion.

Otra investigacién, con ratas de laboratorio,
ha descubierto que las crias de estos animales
modifican ciertos genes en funcion de la cantidad

de cuidados maternales que reciben: a mayor can-
tidad de atenciones, mas capacidad de respuesta
al estrés desarrollan.

De esta investigacion, efectuada por cientificos
de la Universidad de McGill, en Montreal (Canada),
se desprende que una buena cantidad de amor
maternal puede alterar el codigo genético de los
recién nacidos, provocando que sean menos
miedosos y sufran menos ansiedad en épocas
posteriores de su existencia.

Segun el médico pediatra y profesor de Pedia-
tria de la Universidad Auténoma de Madrid, Juan
Casado Flores, “existe una relacién bien definiday
contrastada cientificamente que evidencia que el
afecto de los padres influye en la salud de los hijos.
Los nifos sin afecto tienen un sistema inmunitario
mas débil y contraen maés infecciones”.

“En los antiguos orfanatos, donde los nifios cre-
cian en un entorno con un déficit cronico de afecto,
se constatd una mayor mortalidad por infecciones
que, con el paso del tiempo, se ha comprobado
que tiene relacion con un debilitamiento del sis-
tema inmunoldgico”, segun el doctor Flores.

A MAS AFECTO MENOS INFECCIONES

En cambio —segln este pediatra— “los nifos que
crecen con un entorno positivamente afectivo
tienen un sistema inmunoldgico mas fuerte, que
les protege mejor de las infecciones e incluso
tienen una talla media mas alta”.

Los estimulos positivos o negativos, es decir las
‘caricias’, que recibimos de los demas son deter-
minantes en nuestra evoluciéon como personas,
y numerosos psicélogos han demostrado que la
falta de caricias puede provocar en el bebé un
retraso en su desarrollo psicoldgico y una dege-
neracion fisica que le lleve a la muerte a pesar de
tener el alimento y la higiene necesarios para
sobrevivir. =%,
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La madre tiene en el ultimo domingo de mayo uno de
los dias mas importantes para Republica Dominicana.
Ramos de rosas, reservas para la familia en restaurantes,
regalos o detalles realizados por los mas pequerios son
los homenajes que se brindan a quien dio la vida.

CLOE VENTURA [EFE REPORTAJES]

Los més pequenos aprenden manualidades en las
escuelas para tan sehalado dia, aunque es un
habito educativo que se va modificando con el
tiempo. Las madres seran destinatarias de esas
artesanias con las que los hijos cumplen con parte

EL SUPER | ABRIL 2012

Celebra
a lo grande

EL DIA

de su deuda amorosa. Pero los mas mayores
tampoco quieren dejar pasar esta oportunidad
de honrar a quien les dio la vida y el carifo nece-
sario. La madre involucra al hijo en el compromiso,
la estructura social y le inculca confianza en si
mismo. Y es que, como dice el dicho, “Madre no
hay mas que una”.

Por eso, muchos dominicanos compran flores,
reservan restaurantes y pasan el dia en familia
dedicandose a las mujeres. La madre es el miem-
bro mas venerado de la familia y el méas querido,
por eso, si realmente se quiere ofender a alguien
gravemente, basta con insultar a su madre.

Paradédjicamente, las mujeres también se sir-
ven de este estatus para definir actitudes y, de
esta manera, la periodista mexicana Fernanda
Familiar analiza el papel de la mujer en el &mbito
social y familiar bajo el titulo “Mamas de teta
grande”. La autora cuenta que eligio el titulo de
la obra como una analogia de las mujeres que
proveen, sirven, atienden y protegen siempre a
los demas por encima de sus intereses.

Lo que en otros paises se conoce como
‘superwoman’ (mujer que trabaja fuera de casa 'y
ademas atiende las demandas de su familia y se
encarga de la limpieza del hogar), Fernanda lo
resume con la accién y un dia en que su pareja le
conto6 que iba a abrir un negocio. “Antes de que
terminara de explicarmelo, yo ya le tenia la lista
de personas con las que debia de comunicarse,
el nombre de su secretaria, la inversién inicial y la
ganancia de los proximos dos afos”, relata.
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PRODUCTOS DE BELLEZA, COSMETICA,

ROPA, TELEFONOS MOVILES Y VIAJES

ENCUENTRAN SU HUECO ENTRE LOS

OBSEQUIOS PARA LAS MADRES, PERO

L

NUNCA FALTAN LAS FLORES.

e La madre involucra
a su hijo en el com-
promiso, la estructura
social y le inculca
confianza en si mismo.

TS

“MAMA DE TETA GRANDE”

“Es momento de que las mujeres nos demos
cuenta de lo que implica ser ‘mama de teta gran-
de’, de los precios a pagar y de si queremos pagar
esas facturas tan grandes”, anade.

La idea de hacer un dia dedicado a honrar a las
madres surgi6 en Filadelfia, Estados Unidos, en
1905, de la mano de Anna Jarvis en agradeci-
miento a su madre, y la fecha elegida fue el
segundo domingo de mayo por ser el aniversario
de la muerte de su progenitora.

Los regalos mas comunes en este dia son los
electrodomésticos, aunque la sociedad estd cam-
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Deportista
VN s Abogada

_7

My name is

biandoy las madres también, por lo que empiezan
a preferir regalos para ellas, y no para la casa.
Productos de belleza, cosmética, ropa, teléfonos
moéviles y viajes encuentran su hueco entre los
obsequios para las madres, pero nunca faltan las
flores.

Las rosas siguen siendo las favoritas. “Para el
Ultimo domingo de mayo vendemos cinco veces
mas que cualquier otro dia”, asegura el vendedor
de una floristeria.

Hace ya diez afos que, en el Dia Internacional
de la Mujer, la ONU recordo que “la mujer nutre al
mundo”, y resalté la labor de las féminas en favor
de los derechos humanos.

En Latinoamérica y el Caribe viven 60 millones
de mujeres campesinas o trabajadoras rurales y
segun la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion (FAO), por
las condiciones, como el abandono forzado por
problemas sociales como el desempleo, (bisque-
da en las ciudades mientras la familia sigue en el
campo), o araiz de otras circunstancias, en laregion
andina hay entre un 29 y el 55% de hogares que
son matriarcados. =%,
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APPS DE CUENTOS INFANTILES

Las tabletas también son para nifios. Con las
nuevas aplicaciones de cuentos infantiles
interactivos, tus hijos se transforman en
parte activa de la historia. Estos libros enri-
quecidos ofrecen musica, sonidos, varios
idiomas, imagenes interactivas y un mundo
de posibilidades. Buscalos en www.kids-
kioske.com o www.megustaleer.com.
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COMO SER BUENOS PADRES

Sean consistentes. Sus reglas no tienen
que ser iguales a las de otros padres, sino
claras y consistentes. Es decir, deben ser
iguales todo el tiempo. Si dos padres estan
criando a un nifo ambos necesitan usar las
mismas reglas. Ademaés, asegurese de que
las nifieras y los parientes conocen y siguen
las reglas de su familia.

ESTIMULAR EL HABLA

Haz participe a tu hijo de las conversaciones
de lafamilia. Es importante hablarle aunque
no entienda todo lo que sucede. Los nifios
saben mucho mas de lo que los adultos
creemos, comprenden las cosas antes de
que sepan decirlas. Algunos retrasos en el
lenguaje de los pequeiios tienen que ver con
su exclusion en las conversaciones.

PIPi EN LA CAMA

¢Tu hijo sigue mojando la cama regular-
mente? Las causas fisioldgicas son las mas
frecuentes y suelen aparecer porque el nifio
no ha aprendido todavia a contener el pis.
Hagas lo que hagas, desdramatiza. Aytdale
aresponsabilizarse. Ya es mayor para cam-
biarse solo el pijama de noche o para quitar
las sdbanas mojadas por la mafana.

NO LO DEJES SIN SIESTA

La siesta es fundamental para el desarrollo
fisico y psiquico de los nifos menores de 5
afnos. Cuando falta, aparece la intranquilidad,
el nerviosismo vy la irritabilidad. La siesta
reduce el nivel sanguineo de colesterol y
adrenalina en el nifio, lo cual contribuye a
que esté mas tranquilo y preparado para las
actividades de la tarde.

SE COME LAS UNAS

Si tu hijo se muerde las ufas, sugiérele un
sustituto. Haz que intente sustituir las unas
con una paleta sin azlicar, goma de mascar
sin azlicar o una tira crujiente de zanahoria.
Tu hijo puede encontrar que le es més facil
dejar de morderse las ufas si tiene un medio
para sustituirlo con gratificacion oral, al
menos temporalmente.



Duarte * Mella « Piantini « Zona Oriental * Santiago ﬁ iCon tus hijos desde el primer dia!
809-221-7608 809-226-1686 Encuéntranos en: /TiendasPrin www.prin.com




h par de veces al mes deberia ser obli-

Ademas de la calma y la sensacion de
que se siente mientras se recibe el
activa la circulacion, se elimina tensio-
onifica la musculatura.

ista, los

X asajes son la piedra angular
d ' de animo.
1 mucho los masajes faciales y
nermelada de melén, uva blanca
anos, e nriguecidos con fitoendorfinas y
_ } 'd"é jugos. Algunos centros basan los
nasajes en el uso de mermeladas y geles de
tractos de frutasdfrescas, cuyos ingredientes

= de estado de animo.

adable, pero si ademas ayuda a levantar el
] estrés o eliminar la melancolia resulta
asajes con mermeladas y geles de

esenciales se obtienen exprimiendo y centrifu-
gando las uvas, el melén y los arandanos, con-
demas los mismos beneficios en la piel
porciona la fruta tomada tal cual,
mplo la reduccién de manchast »

Asi, el masaje con melon, gracias a sus pro-
piedades, lo recomiendan para personas que se
sienten con frecuencia tristes o melancélicas. El
protocolo consiste en un masaje drenante con el
jugo de esta fruta.

Tumbado en la camilla, se aplica el jugo por
todo el cuerpo y se deja actuar durante 10 minutos




i

gracias a sus propiedades
lo recomiendan para
personas que se sienten
-_con frecuencia tristes o
melancdlicas

=5 El arandano,
indicado

nerviosa:
capacid
la energi
y las d
del q

. demas. Con el arandano, rico en flavonoides, las

LR e S 1 WD TR TR 1L i e
bajo una luz blanca con el fin de despertar la ener- : ~
giay otorgar alegria y vitalidad. A continuacion se
aclara con esponjas mojadas y se masajea todo el
cuerpo.

El meldn, al ser rico en vitaminas, fésforo,
potasio y magnesio esta especialmente indicado
para tratamientos faciales de hidrataciény corpo-
rales de drenaje. El arandano, aconsejado para
personas nerviosas, tiene capacidad para des-
pertar la energia introspectiva y las dotes comu-
nicativas del quinto chakra, donde se esconden
el autoanalisis y la buena comunicacion con los

clinicas de estética proponen un masaje califor- masajista comienza a derramar sobre la piel cho-
niano, perfecto para pieles sensibles y tratamien- colate liquido puro con aceites esenciales.

tos corporales tonificantes. La uva blanca, rica en A continuacién, mientras el aroma del chocola-
fibras, vitaminas y minerales, esta recomendada te conquista las pituitarias y la mente se deja llevar
para personas que necesitan energia revitaliza- por su fragancia, las piernas, la espalda, los brazos
dora. Con esta fruta se puede realizar un masaje y el abdomen reciben un masaje con suaves movi-
armonico que también trata de reducir las man- mientos pero lo suficientemente firmes para relajar
chas de la dermis. los musculos maés tensos. Los beneficios del cho-
colate van mucho més alla del paladar. =<

B

MASAJES QUE UNEN CUERPO Y MIENTE
La esteticista Silvia Giralt ofrece en su centro de
belleza de Madrid el ritual Lulur, un masaje que
une cuerpo y mente. Basado en los rituales que
se realizan antes de casarse las novias en la isla
de Java. El protocolo comienza con una exfolia-
cion que se realiza en todo el cuerpo con frutas
tropicales.

“Con frutas citricas se activa la circulacion,
dejando sobre la piel un aspecto refrescante y
sedoso”, explica Silvia Giralt, a quien le gusta
realizar tratamientos personalizados y crear un §
ambiente muy agradable en la cabina con velas B
perfumadas y aromas de frutas.

El masaje antiedad, antioxidante o relajante se |
practica con aceites y cremas adecuadas para
cada persona. El protocolo termina con la ingesta
de un jugo de frutas y unos minutos de relax en (%
la camilla.

\/

EL CHOCOLATE LEVANTA EL ANIMO
Uno de los masajes mas agradables para los
sentidos y para la piel es el que se realiza con
chocolate. Con musica relajante de fondo, el

e e ———————————
e ——————
| S —
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Elige

TENPENCIA
y estrena LOOK

Sigue las tendencias de la mano de un experto. Manuel
Rodriguez, Director Artistico de Salones Rizos en Esparia,
visito el pais de la mano de Hermanos Duenas, y con
¢l hablamos de los looks mas fashion de la temporada.
Escoge el que mejor te encaje.

La mujer latina cuida mucho su cabello,

pero todavia es muy tradicional con las tijeras,
{qué cortes recomiendas para hacer una
transicion hacia la vanguardia?

Ese clasicismo cada vez es menor, pero si, la

1. B-Blocks. 2. B-Icon.

3. B-Blondie. 4. B-Icon.

5. B-Blondie. 6. B-Beauty.
1. B-Blocks

L Lo
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mujer latina es muy clasica en sus cortes y peina-
dos. Creo que necesita mucha informacion y que
cuenta con la desventaja del factor clima, funda-
mental para ver los efectos, aunque las casas
comerciales cada vez sacan mas productos y
herramientas que permiten que el cabello dure
mas sin escresparse por la humedad. Aunque
parte de ese atrevimiento debe partir del profe-
sional para orientar a la mujer sobre coémo mejorar
su imagen. JORGE DUENAS me comentaba que ala
mujer dominicana le gusta llevar el cabello muy
liso, pero llevarlo con una ondulacién ligera te da
una diferenciacion y no por eso vas a tener un
cabello encrespado. Creo que lo que hay que
cambiar es laidea de que no solamente el cabello
liso es bonito y elegante, también lo es un efecto
de melena ondulada con una onda abierta.

{Sugieres un cabello lo mas natural posible?
Sobre todo con sensacién de naturalidad; es decir,
en vez de un cabello totalmente liso es mejor que
tenga un efecto que no sea el de una textura total-
mente planchada, sino mas natural.

Rizos acaba de presentar su nueva coleccion
de tendencias B-U, hablame un poco de lo que
se avecina a nuestras cabezas.

B-U COLLECTION (Se t) tiene cuatro apartados: 1.
B-Icon, influenciada por esos iconos de belleza
de los 60 anos a los 80, presenta cuatro tipos de
melena XXL, muy grandes en volumen y largo
con efectos de ondas abiertas para darle un look
diferente. 2. B-Blocks, totalmente garcon sin ser
radical, cortes geométricos, muy anos 60, y fle-
quillos marcados. 3. B-Blondie, que juega tanto
con el color como con la famosa cantante, se
inspira en el corte garcon y el rock style, reversio-
nando la media melena oxigenada. 4. B-Beauty,
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dramaética, divertida y teatral, es puro espectacu-
lo. Inspirada en las divinidades de la mitologia
griega sigue las tendencias de las pasarelas.

Parecen tendencias muy comodas...

Son faciles de llevar. Buscamos, sobre todo, que
el cabello tenga muchisimo movimiento, y no
estatico sino global, para que cada parte del
cabello se mueva con autonomia y cuando se
peine se acople a su textura natural.

B-U os ha dado varios premios también.

Si, con esta coleccion DAVID SANCHEZ, Director
Artistico y Formativo de Rizos, ha sido galardo-
nado con el premio al Mejor Peluquero Espanol
del Ano en la |l Edicion de los premios Figaro de
peluqueria. Y con B-BEAUTY, entre 670 coleccio-
nes de todo el mundo, hemos quedado en
segundo lugar en la categoria de Mejor Coleccion
de Vanguardia y en cuarta posicién al Mejor
Video de Coleccion.
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Entonces, {cabello corto o largo para el 2012?

Te diria cabello corto, cabello medio y cabello
largo. La medida que mas favorezca al cliente.
No nos gusta cerrar una tendencia, me parece un
error, hay que elegir el largo que mas favorezca a
tus facciones, tu personalidad y tu estilo de vestir.

Y de estas tendencias, {cual crees que pueda
triunfar este verano a pie de calle?

B-Blondie es la que mas puede triunfar, porque se
adapta a la temporada de calor, permite jugar con
el movimiento y se presta a la informalidad. ==,

EL CLIENTE ANTE TODO
El sello de Rizos no es solo vender tendencias,
sino personalizarlas favoreciendo al cliente.

Muchas veces hipoteca la tendencia ante una
personalizacion, un favorecimiento. Lo impor-
tante es que el cliente se vea bien.

e Las tendencias
actuales son faciles de
llevar, apuestan por cortes
con mucho movimiento

y son flexibles para

favorecer al cliente.
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GOURMET CATERING

EST. 2007

Baby showers
Coffee breaks
Desayunos
Cena Navidena
Cumpleaios

Reuniones familiares y empresariales

Cualquier ocasién especial

En Flor de Sal nos dedicamos a brindarte un servicio de
catering personalizado, adaptandonos a tus necesidades.

Realiza tus pedidos llamando al 809-533-5777 o visitanos
en nuestra pagina web www.flordesal.com.do
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BEBER AGUA CALIENTE

Uno de los mejores habitos para conservar
una piel bonita es “beber agua caliente”.
Puede parecer raro, pero nuestro organismo
es caliente y beber agua fria hace que
necesite mayor energia para asimilarla. El
resultado: el agua caliente ayuda al buen
funcionamiento del higado, su estado influye
en el aspecto de la piel, por lo que cuanto
mejor esté, mejor serd tu aspecto.
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EL ACEITE DE ARGAN

También denominado “oro liquido”, sus
virtudes hacen que sea un aceite mitico, rey
del hammam. Es muy rico en vitamina E, se
utiliza realizando ligeros masajes para hidra-
tar y satinar la piel. Pero su mayor riqueza
reside en su formidable poder regenerante
y antiarrugas. Ademas, también contribuye
a nutrir el cabello seco y fortalece las uias
quebradizas.

POR UNA LARGA CABELLERA

El crecimiento del pelo depende de los
nutrientes que la sangre aporte ala raiz, es
decir, de nuestro régimen alimenticio. Para
potenciar el crecimiento del pelo se reco-
miendan las proteinas con azufre, que se
encuentran en alimentos como el pollo, el
lenguado, el atln, el queso, la clara del
huevo, las judias, las lentejas, las almendras
o los pistachos.

HIGHLIGHTS CASEROS

¢Tienes el pelo claro y quieres hacerte
unos reflejos? Olvidate del agua oxigenada
y apuntate a la manzanilla. Y si no te molesta
oler a alcohol, mezcla esta infusién con un
chorrito de vodka y jugo de limdn. Te tumbas
un ratito al sol y dejas que sus rayos hagan
el resto.

LA MIEL: UN DETOXIFICANTE SIN IGUAL
Entre sus numerosas propiedades la miel
tiene una gran capacidad limpiadora. Este
producto vivo contiene enzimas naturales
cuya funcién consiste en eliminar las
toxinas de la piel, y las convierten en los
ingredientes estrella para fabricar desma-
quillantes y jabones.

DESMAQUILLARSE CORRECTAMENTE
¢Como te desmagquillas los ojos? éUtilizas un
algodon para los dos ojos? éSi? iRespuesta
incorrectal Para desmagquillarse los ojos
hay que utilizar dos algodones, uno para
cada ojo, y evitar cualquier tipo de contami-
nacion. Hazlo con suavidad desde la zona
del lagrimal hacia el exterior del ojo.
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Fortalece la vida de tu cabello.
Confia en Folicuré®.

Su férmula con folisacaridos ayuda
a prevenir la cafda del cabello.
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FOLICURE

For fuller thicker hal

ORIGINAL

Nueva imagen
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Formula mejorada

SALUD ES' BELLEZA Busca Folicuré® en Internet.
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Secretos de

ALCOBA

Estan a la vista de todos, pero
esconden verdaderos secretos.
Las mesitas y comodas de tu
dormitorio son guardianes de lo
que de verdad importa.

INMACULADA TAPIA [EFE REPORTAJES]

LOS ULTIMOS DISENOS en decoracion muestran
toda una linea de estanterias, de paisajes abiertos
que se concretan en armarios sin puertas, cabe-
ceros sin mesitas, pero con baldas, apilables sin
tapa para que preserve todo lo que se oculta en
su interior: Esta bien, pero no es suficiente.

Si eres de lo que les gusta que todo tenga su
lugar y en especial que algunos de sus ‘secretos’
permanezcan alejados de las miradas ajenas,
nada como la decoracién convencional para
mantener a buen recaudo lo mas intimo.

Una dedicatoria, una nota, un diario, el collar del
que guarda el recuerdo de una noche especial, el
anillo que le regalé su madre, el reloj que hace
tiempo dej6é de marcar las horas, pero del que se
resiste a desprenderse, sus deseos mas profun-
dos, sus gustos, sus fetiches todo un pequefo
mundo que quiere preservar y donde mejor que
en su dormitorio.

Los lados de la cama siguen siendo fundamen-
tales en la decoracion. Lejos quedan ya las habita-



Todo para envolturas personales y empresariales
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@ Mesitas con cajon,
pero siempre con un
hueco para una lampara.
Un cajon siempre le
ayudara a mantener sus
mas intimos secretos.

AP
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LOS MODELOS MINIMALISTAS DE

LARGAS PATAS Y REPISA EN EL FONDQ,

CON UN CAJON EN LA PARTE

SUPERIOR SUGIEREN POCAS COSAS

QUE ESCONDER, AUNQUE Si LAS

FUNDAMENTALES.

ciones en la que todo se estructura siguiendo un
equilibrio perfecto. Cada miembro de la pareja
decide, por comodidad, qué tipo de elemento es el
maés practico a sus necesidades. Las tradicionales
mesitas de dos cajones situadas a cada lado de la
cama ceden paso a otros disefios que mantienen
el mismo objetivo, todo depende de su gusto.

Un hueco para el despertador, para el libro de
cabecera, la libreta y la agenda donde anotar y
visualizar cdmo se nos presenta el dia siguiente
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son los elementos més habituales que encontra-
mos sobre ellas.

AL ESCONDITE

Los modelos minimales de largas patas y repisa
en el fondo con un cajon en la parte superior
sugieren pocas cosas que esconder, aunque si
las fundamentales. Pendientes, anillos o una libre-
ta donde anotar actividades y recados de ultima
hora se hacen imprescindibles.

Cuando elija modelo no olvide que siempre es
recomendable reservar un espacio para situar un
punto de luz, por pequefo que sea siempre nece-
sita un lugar donde colocarse. Tenga en cuenta los
nuevos modelos en pinzay de brazo extensible de
manera que el soporte no ocupe mucho espacio.

Las comodas son uno de los muebles mas
bellos del dormitorio y con el tiempo se han ido
transformando. Su estructura, tradicionalmente
ancha, ha variado hasta convertirse en la mitad,
pero su uso ha ganado en detalles.

Lo que pierden por un lado lo ganan en alturay
pueden encontrar comodas de seis cajones en
cuya parte superior integran un préactico espejo,
bajo el que puede colocar su set de maquillaje y
bien colocada dispondra de la luz ideal para utilizar
brochas y colorete.

Sigue siendo el lugar preferido para guardar la
ropa mas intima y delicada como si se tratara de
un cofre secreto o del ball repleto de joyas de
alguin corsario, pues es también aqui donde los
joyeros con las piezas més delicadas encuentran
su lugar.

Los sueters mas esponjosos y la seda mas deli-
cada dejan siempre pequenos resquicios donde
guardar cartas de amor o pequenos ahorros para
darnos un capricho cuando mas lo necesitemos.

Su disenos han pasado a ser practicos y funcio-
nales y han dejado el barroquismo que caracteri-
zaba las antiguas. Sin embargo, hay algo que no ha
cambiado: no deje de colocar delicados aromas
en suinterior que se trasladen al ambiente cuando
abra sus cajones. Si parte de ellos los dedica a la
ropa blanca, deje que con toda naturalidad se
traspase a sdbanas y almohadones.

Deje un rincén del cajon para guardar lo que
mas le importa. La sorpresa de encontrarlo le lle-
nara de satisfaccion. =<,
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OBJETOS DORADOS

Si quieres limpiar tus prendas y objetos
dorados facilmente, éste es un buen conse-
jo a tener en cuenta: deberas frotarlos con
un cepillo que previamente hayas mojado
en un vaso de agua en el cual se disolvieron
25 6 30 gotitas de amoniaco. Luego se
secan cuidadosamente.

EVITAEL OLOR A TABACO EN CASA

Para evitar el olor a tabaco en casa después
de una reunién de amigos, debes empapar
una esponja con agua fria y dejarla toda la
noche; o colocar arena mojada mezclada
con hierbas aromaticas en el fondo de los
ceniceros. Esta mezcla absorbe los olores.
Al dia siguiente no habrd olor a cigarrillo.

OLLAS LIMPIAS

Si al cocinar, en general pastas, se quedan
en el fondo de las ollas restos de comida,
deberés limpiarlas de la siguiente forma:
ponlas a hervir en el fuego con un pufado
de sal gruesa y unas rodajas de cebolla, al
cabo de unos minutos la pasta se habré
despegado sola.

QUITAREL OLOR A PESCADO

El fuerte olor que el pescado deja siempre
en los platos y en las fuentes desaparecera
sumergiendo las piezas de la vaijilla en un
cubo que contenga té muy cargado. Si el
olor persiste, frétalos con media cebolla o
con media papa cruda y aclaralos después
con el té. Otro truco para eliminar el olor de
pescado en la casa es quemar café molido
en una sartén.

HOGAR SIN INSECTOS

¢Quieres no volver a ver por casa esas
molestas cucarachas? Coloca estratégi-
camente unas cuantas hojas de lechuga
impregnadas con levadura. Si son las hor-
migas las que te visitan, coloca en un papel
de aluminio unas rodajas de limén rebozadas
en harina y, al lado, un recipiente con agua
(el resultado es excelente silo colocas cerca
del hormiguero).

DESATASCAR LA DUCHA

Debido a los restos alcalinos del agua, es
muy comUn que se obstruyan los orificios
de la ducha. Pon solucién a este problema.
Si se trata de una ducha de teléfono, béjala
y sumérgela durante toda la noche, cabeza
abajo, en un recipiente lleno de vinagre. Si
es fija, llena también de vinagre una bolsita
de plastico y atala fuertemente con hilo al
cuello de la ducha.
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ROSERTOLL [EFE REPORTAJES]

Simplemente bailando, bai-
lando y bailando. Sea cual sea tu edad, tu ritmo o
tu nivel de coordinacién, te puedes apuntar a una
de estas divertidas clases que no sélo te serviran
para desconectar mentalmente de tu dia a dia y
pasartelo en grande, sino que también aprove-
charas para quitarte calorias de encima.

La Zumba mejora el
sistema cardiovascular,
ayuda a quemar calorias
y pone de buen humor,
gracias a la liberacion
de hormonas como las

endorfinas.

HACER EJERCICIO ES SINONIMO

DE BUEN HUMOR

Ya ha llegado a nuestros gimnasios un nuevo
ejercicio que nos divertird y mejorara nuestra  En nuestro pais Dafnee de Frias lo imparte en su
salud sin que nos demos cuenta. La zumba se  Escuela Baillet, ubicada en la calle Poncio Sabater,
basa en ritmos latinos que transmiten laenergiay 21, del ensanche Paraiso.

pasion necesarias para acabar una clase y mejora Poco a poco se van introduciendo bailes como
nuestra condicién fisica en todos los aspectos. la salsa, la bachata, el merengue, la samba o el
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reggaeton, todos ellos adaptados a la sesion,
logrando un sistema de acondicionamiento sim-
ple y efectivo, que utiliza los principios del entre-
namiento por intervalos y de resistencia para
maximizar el consumo calérico y quemar la grasa
que nos sobra.

Y los beneficios se notan a todos los niveles:
mejora el sistema cardiovascular y aumenta la
quema de grasa hasta alcanzar la eliminacion de
600 a 800 calorias por sesion gracias al ritmo trepi-
dante de sus ejercicios. Los efectos mas visibles
son la pérdida de peso, la reafirmacion de la mus-
culatura y la mejora de la coordinacion corporal.
Pero las consecuencias menos visibles son las
mas positivas. Los ejercicios que comprenden una
sesion de Zumba hacen que nuestro organismo
aumente los niveles de diversas hormonas y sus-
tancias, lo que conlleva cambios psicoldgicos. El
incremento de endorfinas en la sangre nos esti-
mula también el buen humor, y el aumento de
neuro-transmisores, como la dopamina y la sero-
tonina, estimulan larelajacion. Y todo en conjunto,
mejora nuestra autoestima.
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DE RUMBA A ZUMBA
Alberto ‘Beto’ Pérez cred el programa de acondi-
cionamiento fisico a mediados de los afnos
noventa, por eso que llaman una casualidad
de la vida. El bailarin daba clases de aerdbic
. en Cali, Colombia, y un dia se olvid6 de
traer la musica que utilizaba normalmente
para sus sesiones. Con una de sus cintas de
musica de bachata y merengue tuvo que improvi-
sar una clase que fuera igualmente productiva
para sus alumnos: y asi nacio lo que él llamo la
‘rumba’ que, a partir de ese momento, se convir-
ti6 en la clase mas demandada en el gimnasio
donde trabajaba.

‘Beto’ empezd a dar clases por todo el mundo,
disenar coreografias para cantantes como Shakira
e hizo videos de ejercicios que se vendieron por
Estados Unidos. Fue aumentando la demanda de
instructores de esta nueva especialidad, y empe-
zaron los cursos de formacion. Su video original se
titulaba ‘rumba’, pero al ver que los anglosajones
no sabian pronunciar la ‘r’, cambiaron el nombre
aZumba.

Zumba, segun el diccionario, es también una
broma o burla sin mala intencién. La cuestiéon, en
definitiva, es reir y pasarselo bien a la vez que nos
ponemos en forma. ==







e Si en el sistema de
cultivo de la uva no
utilizamos fitosanitarios
quimicos obtendremos
una fruta de mayor cali-
dad, que dara un vino con
sabores mas auténticos.
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ISABEL MARTINEZ PITA [EFE REPORTAJES]

LA GLOBALIZACION QUE TODO lo unifica también
ha llegado al mundo del vino. El uso de infinidad
de productos quimicos sintéticos ha causado que
vinos procedentes de distintos paises y continen-
tes compartan aroma, color y estructura.

Para Francisco Cambronero, viticultor ademas
de endlogo y propietario de las bodegas Vinos
Cambronero, “cuando uno come una fruta ecolo-
gica se da cuenta de que tiene un sabor mas
natural, mas como el de antes. Si en el sistema de
cultivo de la uva no utilizamos fitosanitarios qui-
micos obtendremos una fruta de mayor calidad,
que dara un vino con sabores mas auténticos”.

Es lo que Cambronero llama ‘el sabor del terru-

LOS VINOS ECOLOGICOS NOS

DEVUELVEN LOS VERDADEROS

QUE HAN QUEDADO DILUIDOS POR

LOS PRODUCTOS QUIMICOS.
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fo’, que se consigue mantener con la utilizacién
de abonos naturales, algunos organicos produci-
dos por animales que se crian también de forma
ecoldgica, asi como levaduras para la fermenta-
cién que tengan su origen en la misma zona.

UN VINO PARA CADA TIERRA Y CLIMA
Para Cambronero, el vino es producto de la pecu-
liar simbiosis que se establece entre la tierra y el
clima del determinado lugar donde se elabore.
Esas dos condiciones son las que aportan a cada
caldo las cualidades especificas que los diferen-
cia, y que son tan apreciadas por sus seguidores.

“El clima no lo podemos variar, pero si mante-
nemos las condiciones del terreno de manera
artificial, aportando agua vy fertilizantes en gran
cantidad, hacemos que los vinos sean menos
originales y haya pocas diferencias entre uno y
otro. Cada suelo tiene una composicién distinta, asi
como lo tiene el clima, y de esa forma se pierden
las caracteristicas que tiene el terreno”.

La normativa de la Agricultura Ecoldgica esta-
blece que la produccién de vino ecoldgico difiere
de la produccién de vino convencional en varios
aspectos que se incluyen tanto en el cultivo de la
uva como en la posterior elaboracién del vino.

En primer lugar, la produccion ecolégica prohi-
be el uso de plaguicidas y fertilizantes de origen
quimico de sintesis. En su lugar, para adecuarse
a las normas establecidas, se presentan practicas
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e Hay mucha gente

que, cuando se habla de
agricultura ecolégica, cree
que se esta hablando de
un invento nuevo pero,

en realidad, el invento
nuevo es lo no ecolégico.
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alternativas basadas en la fertilizacion con mate-
riales de origen orgéanico, como son el compost,
los abonos verdes o residuos de cosechas, que
tienen la ventaja que otros agricultores pueden
aprovechar los sobrantes de sus producciones.

iELINVENTO NUEVO ES LO NO
ECOLOGICO!

A pesar de que todo lo ecoldgico se ha puesto de
moda, debido a una mayor concienciacién de la
poblacién por los graves problemas medioam-
bientales que soporta el planeta, el vino ecolégico
no es ninguna novedad. Como explica el endlogo:
“Yo siempre digo que es el método que mi abuelo
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tenia de cultivar. Hay mucha gente que, cuando se
habla de agricultura ecolégica, cree que se esta
hablando de un invento nuevo pero, en realidad,
el invento nuevo es lo no ecoldgico”.

Ademas de los perjuicios que han causado los
productos quimicos en las caracteristicas de los
vinos tan apreciadas tradicionalmente, existen
otros perjuicios mas graves que afectan ala salud
de los seres humanos.

Francisco Cambronero, que posee una bodega
familiar en el municipio albaceteno de Fuenteal-
billa (Este de Espafna) y que produce vinos
ecologicos de autor, explica: “Nosotros no utiliza-
mos productos organicos de sintesis porque, al
no ser naturales, no sabemos los efectos que a
largo plazo tienen sobre la salud”.

“Muchas veces el aumento de cancer, alergias
u otras enfermedades pueden ir asociadas a esos
productos. Pero estas relaciones son muy dificiles
de estudiar porque son tan altas las cantidades de
productos quimicos que utilizamos en la elabora-
cion de los alimentos que consumimos que se
interrelacionan unos con otros”.

El uso de productos fitosanitarios quimicos tam-
bién contribuye a contaminar la naturaleza, hasta
el punto que aguas y tierras pueden quedar seria-
mente danadas para su utilizacion por las genera-
ciones futuras. Una contaminacion de este tipo
puede permanecer durante miles de anos. Tene-
mos que pensar en lo que dejamos a las genera-
raciones posteriores. %,
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Q Los animales
exoticos son los
favoritos, hoy en dia,
como mascotas. Ranas,
iguanas, hurones y
hasta ratas se pueden

encontrar en los hogares.
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GUSTARIA UNA
MASCOTA

Cada vez mas personas prefieren compartir su vida con un animal
fuera de lo comun. Pero, ;qué opciones existen si preferimos compartir
nuestro hogar con mascotas mas exoticas?

DIANA BERNAOLA [EFE REPORTAJES]

SERPIENTES, RATAS, hurones y hasta tiernos cone-
jitos son ahora los favoritos para adoptar. Aunque,
al parecer, tener una mascota exética podria ser
una tarea dificil, multiples posibilidades se pre-
sentan para que nuestra decision se haga cada
vez mas llevadera.

NUEVOS ANIMALES DE COMPANIA

“Cada vez mas personas prefieren tener animales
exoticos”, senala Alicia Miguel, duefna de la resi-
dencia para animales exoticos “El Cascabel”,
ubicada en las cercanias de Madrid (Espana).

Y es que, a pesar de las complicaciones norma-
les que nos demandaria tener un animal exético
en casa, en relacion a los cuidados especiales, la
documentacion y los seguros que algunas requie-
ren; ciertas especies son ideales para nuestros
hijos pequefos. Asi, Alicia Miguel, normalmente,
recomienda “a las familias con ninos pequenos
que adquieran una cobaya como mascota. Estos
animales son perfectos para los nifos, porque
son pequenos, tranquilos y no muerden”.

Para que unafamilia sepa qué mascota adoptar
hay ciertas preguntas que es vital responder,
como cuanto tiempo pasan en casa o si ésta tiene
jardin. Pero, sobre todo, las asociaciones dedica-
das al cuidado de los animales recomiendan el
estar convencido de que se sera responsable con
el bienestar del ser vivo que se decide adquirir.

Si quiere preparar a su hijo sobre las responsa-
bilidades que conlleva el adoptar una mascota,
la Fundacion Affinity presenta en su pagina web
(www.fundacionaffinity.com) un cuestionario
simple que le plantearé los principales compro-
misos. Ademas, hay que saber diferenciar, a la
hora de adquirir un animal exético, entre aquellos
que siendo distintos no representan un peligro
inminente y aquellos que son potencialmente
peligrosos. Como senala Alicia Miguel, para el
segundo caso, “hay que sacar permisos especia-

les para tenerlos”. =<
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LA ORQUIDEA

80

termometro de la

conservacion ambiental

Flor elitista y misteriosa, asociada a un simbolo
de belleza y pasion, la orquidea esconde entre
sus multicolores pétalos un universo propio que
se convierte en un tesoro de la naturaleza:

el termometro de la conservacion.
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INES CRIADO [EFE REPORTAJES]

LA ORQUIDEA CREA un microcosmos a su alrede-
dor que no funcionaria si el ecosistema que la
rodea no estuviera en equilibrio, y por su peculiar
proceso de reproduccion es considerada como la
feromona por excelencia de la naturaleza, capaz
de desarrollarse en todos los climas del planeta,
excepto los glaciares y los desiertos de arena.

Muchos cientificos consideran a la orquidea
como la feromona por excelencia de la naturale-
za, porque es una especialista en atraer insectos
cuando ni siquiera les da a cambio unos granitos
de polen, y no se conforma con cualquier insecto,
sino que cada especie de orquidea, de las cerca
de treinta mil conocidas, necesita de una especie
de insecto concreto.

Por otro lado, la orquidea es epifita, es decir,
para crecer se hospeda en un arbol (aunque no es
parasita) y por todo ello, por la gran biodiversidad
donde puede crecer, ya que se desarrolla en
todos los habitats del planeta excepto en los
desiertos y los glaciares, por la variedad de
insectos que necesita para poder reproducirse y
porque necesita de otras especies de plantas
para poder vivir, la orquidea se convierte en un
termdémetro de la salud de un ecosistema. Seguin
los especialistas, la orquidea es el eslabdn perdi-
do entre en el mundo vegetal y el mundo animal.

Con esos atributos, es légico que una estancia
adornada con orquideas ofrezca una luz especial,
pero en su habitat natural, enredadas en las
ramas de los arboles que las reciben como hués-
pedes, las orquideas adquieren un misterio y un
enigma que las hacen alin mas bellas.

Mas alla de la ornamentacion y el romanticis-
mo que comunmente desprende, la orquidea se
convierte entonces en un objeto de coleccionista,
que en los circulos de naturistas crea una especie
de “orquideomania” y “fiebre de la orquidea”, ya
que aun se descubren especies nuevas.

Pero, los ecosistemas sanos, imprescindibles
para el desarrollo de esta planta, con la defores-
tacion, la erosion y el cambio climatico, estan en
peligro y, por tanto, también su reproducciéon. Y
es que los microcosmos que la hacen funcionar
son los latidos de vida en el planeta. =<,
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HOTELES

con otro tipo de estrellas

Si el cine es la fabrica de suefios, {qué mejor que dormir alli donde esos suetios fueron
fabricados? Muchos hoteles han servido de platoé para romances sutiles como el de “Lost
in Translation”, retratos de decadencia aristocratica como “Morte a Venezia” y pesadillas

sangrientas en “The Shinning”.

MATEO SANCHO CARDIEL [EFE REPORTAJES]

Los hoteles y el cine tienen algo en comun: las
estrellas. Y los dos han decidido sacar partido a
tan galactica coincidencia. Cintas como “Room
Service”, de los hermanos Marx, o la comedia
coral “Four Rooms” han encerrado sus tramas en
los pasillos de un hotel, mientras en la localidad
californiana de Long Pine, en cambio, promocio-
nan las habitaciones del Dow Villa Motel porque
alli, tierra de desierto, se alojaba JOHN WAYNE
durante el rodaje de algunos de sus clasicos.

En San Francisco, el hotel donde HITCHCOK rod6
“Vértigo” acabd adoptando el nombre de la pro-
pia pelicula, mientras Las Vegas, ciudad culmen de
la arquitectura hotelera —con sus casinos dentro,
por supuesto—, ha sido platé en infinidad de peli-
culas, entre ellas la saga de “Ocean’s Eleven”, que
elegia el hotel Bellagio y sus fuentes danzantes
para dar el gran golpe.

QUIERO ESTAR SOLA...
-l EN UN GRAN HOTEL DE BERLIN

En 1932, Hollywood decidié sumar a las cinco
estrellas del “Grand Hotel” a todas las de su
propio firmamento: GRETA GARBO, JOHN Y LIONEL
BARRYMORE, JOAN CRAWFORD Y WALLACE BERRY
confluian en un lujoso establecimiento hotelero
de Berlin. Para la eternidad, la frase de la GARBO
“guiero estar sola”y el Oscar quegandlacintaala
mejor pelicula de su afho.

También gand ese mismo premio, aunque en
1972, “The Godfather”, en la que el Edison Hotel
de Nueva York era escenario de un brutal asesi-
nato... y de una matanza, precisamente la del Dia
de San Valentin, huian JACK LEMMON Y TONY CURTIS
en “Some Like It Hot” para acabar travestidos en
el Hotel del Coronado, en San Diego.

ROMANCES CON SERVICIO
M DE HABITACION

Los hoteles también son templos del amor vy el
sexo, por lo que JULIA ROBERTS Y RICHARD GERE en
“Pretty Woman” dispararon las visitas al Regent
Beverly Wilshire Hotel, en cuya bainera redonda

e Titulos tan dispares
como “Grand Hotel”, con

Greta Garbo, “Room
Service”, o “Four Rooms”,
no han necesitado salir
del hotel para llegar al
publico.
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1. Hotel Bellagio en Las Vegas.
2. El Regent Beverly Wilshire
Hotel, en Los Angeles. 3. Hotel
del Coronado en San Diego.

4. Hotel Park Hyatt en Tokio.

la actriz de la sonrisa méas famosa de Hollywood
se daba un bafo de espuma.

SOFIA COPPOLA, que pasé parte de su infancia
de hotel en hotel y siempre se ha sentido fascina-
da por la vida efimera que alli habita, consagré su
rara habilidad para extraer la belleza de lo minimo
en “Lost in Translation”, pelicula en la que una
joven estadounidense recién casada -SCARLETT
JOHANSSON- y un actor maduro -BILL MURRAY- se
encuentran tan fuera del mundo que desembocan
en una atipica y muy sutil historia de amor.

Entre el exotismo urbano de Tokio, el Park Hyatt
de la capital japonesa hacia las veces de hogar,
con lugares tan publicitados como su cafeteria, el
New York Bar, prohibitiva por sus altos precios.

TURISMO | HOTELES CON OTRO TIPO DE ESTRELLAS

@ El Park Hyatt de Tokio
o el Regent Beverly Wils-
hire Hotel de Los Angeles
han explotado la formula
romantica que parecian
prometer, “Lost in Trans-
lation” y “Pretty Woman”.

TURISMO DE PESADILLA

Pagar por tu peor pesadilla, aunque no lo parez-
ca, también puede llegar a ser un reclamo
turistico. Mientras el Motel Bates fue recreado en
un estudio por el equipo de HITCHCOCK —y cons-
truido después como atraccién en el parque
tematico de los estudios Universal- varios hote-
les se apuntan el tanto de estar vinculados a uno
de los alojamientos cinematograficamente mas
aterradores del mundo: el que cuida JACK NICHOL-
SON en “The Shinning”, adaptacién de la novela
de STEPHEN KING realizada por STANLEY KUBRICK.
Stanley se llamaba, curiosamente, el hotel de
Colorado en el que King escribié parte de su
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5. Hotel Timberline en Oregén,
escenario de la pelicula

The Shinning. 6. Hotel Des Bains,
del Lido veneciano.

@ El Hotel Des Bains
de laisla del Lido fue el
escenario para el libro
y la pelicula de “Morte
a Venezia”, en la que
Visconti encerrd su
apoteosis esteta y su

retrato de la decadencia.

terrorifica trama vy, en él, la habitacién 217 es la
estrella, pues alli se alojo el autor.

Pero los verdaderos pasillos por los que corre-
teaba el pequefo DANNY con su triciclo y se
topaba con las inquietantes gemelas estaban en
el hotel Timberline, en el estado de Oregén. Los
duefos del hotel pidieron a KUBRICK que cambiara
la habitacién 217 por la 237, que en realidad no
existia y que, de lo contrario, estaria condenada a
la supersticion.

LOS DUENOS DEL HOTEL TIMBERLINE

SOLICITARON A KUBRICK QUE

AMBIENTARA THE SHINNING EN

UNA HABITACION CUYO NUMERO

NO EXISTIERA EN REALIDAD, PARA

NO ESPANTAR A LOS CLIENTES.
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. MUERTE EN VENECIA... Y FACTURA

SIN PAGAR

El hotel que mas ha achacado la mitologia que
encerrod su papel como platé cinematogréafico ha
sido el Hotel des Bains del Lido veneciano. Alli
VISCONTi rodd su magistral “Morte a Venezia”,
adaptacion del libro de Thomas Mann en la que
un compositor aristdcrata acaba muriendo en una
playa veneciana obsesionado por la perfeccion
fisica de un adolescente que también reside en
ese mismo hotel.

Hoy en dia, el Hotel des Bains esté en plena
reforma para reconvertirse en lujosos aparta-
mentos, pero durante anos fue objeto de una
macabra peregrinacion: convertida la pelicula y
el libro en verdaderos iconos de la cultura gay, se
produjo un goteo insistente de homosexuales
que, en un Ultimo estertor de lujosa decadencia,
se alojaban en las mejores habitaciones del hotel
antes de suicidarse... y dejar las facturas sin
pagar, claro. =%,
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‘ AS I I I I 0 GERENTE DE LA SUCURSAL
ABRAHAM LINCOLN

Tengo entendido que estudiaste Ingenieria
Industrial, {icomo terminas trabajando en la
gerencia de un supermercado?

Si, estudié Ingenieria Industrial en la Universidad
Tecnoldgica de Santiago, y me inicié un 25 de julio
de 2006 en La Cadena. Esta es sido mi primera
experiencia en el area, ya que anteriormente
trabajé como supervisor y control en el departa-
mento de calidad y produccién industrial para
zonas francas. Pero queria explorar e incursionar
en otro ambiente laboral, asi que busqué por
internet y vi que en Santo Domingo, en el &rea de
supermercados, se necesitaba un ingeniero
industrial, me interes6 y me arriesgué.

Arranqué en este negocio en 2006 como sub-
gerente y pasé, como todos, por un entrenamiento
de 9 meses por todas las &reas y tiendas del
grupo. Un afno después se abrié una vacante en
la gerencia y me preguntaron si yo me atrevia a
ocupar la posicion. Dije que si porque los riesgos
y los retos son buenos, y uno debe crecer. Seis
anos después te puedo decir que estoy muy con-
tento con el entorno laboral y el compainerismo
con el que trabajamos.

Te estrenaste como gerente, {en qué tienda?
Entré en la Lincoln a finales de 2006. Ya habia tra-
bajado aqui como sub-gerente, durante mi época
de entrenamiento, asi que esta es mi casa.

¢Qué conocimientos de la carrera te

han ayudado a desempenarte mejor en tu
posicion como gerente?

En Ingenieria Industrial uno se enfoca en admi-
nistracion, calidad y produccion, y en el area de
supermercados lo que mas abunda es la calidad
del servicio, conseguir que el personal sea efi-
ciente y tenga un buen desempeno; asi que,
como gerente, lo que uno hace es administrar,
tanto al personal como las operaciones de la
sucursal.
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Hace casi 6 afnos, Juan Castillo decidié que su vida labo-
ral necesitaba un cambio. Encontro una solicitud de
trabajo onliney, ni corto ni perezoso, se traslado a Santo
Domingo desde su Santiago natal para conocerla de
primera mano. En varias semanas ya se habia instalado
en la capital y hoy se desempefia como gerente de la
sucursal Lincoln, donde desarrolla y pone en practica
todos sus conocimientos de calidad y servicio al cliente.
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“AL CLIENTE DE LA
CADENA LE GUSTA
NUESTRA CERCANIA”

Ademas, se necesita tener muchas relaciones
humanas, porque uno pasilla mucho y se pre-
ocupa por el cliente.

Si, como gerente se aprende bastante, nuestros
clientes son muy fieles, pero también exigentes,
por lo cual debemos conocer sus gustos, hasta
adivinarles el pensamiento, saber lo que desean
en ese momento, pero eso forma parte de lo que
me gusta de mi posicion.

{Cual es tu estilo de trabajo? {Eres de los que
delega o te gusta estar encima de todo?
Tengo a mi cargo 135 personas, y entiendo que lo
mejor que le puede pasar a un gerente es trabajar
en equipo. En este tipo de trabajo hay muchas
operaciones diferentes dia a dia, yo solo como
gerente no podria hacerlo todo, todo depende de
mi equipo de trabajo. Me gusta delegar, entiendo
que es la mejor manera de que las operaciones
puedan pasar exitosamente. Soy del tipo de per-
sona a la que gusta darle responsabilidad a los
encargados y supervisores, entiendo que si ellos
se sienten con esa responsabilidad su desem-
peno serd mas productivo y pueden tener mejor
control de la parte humana.

Y tu que estas siempre cerca del publico,
iqué es lo que mas le gusta al cliente?

Al cliente le gusta nuestra cercania. Tratamos de
ser muy gentiles y acercarnos a ellos. Lo que mas
le gusta al cliente de Supermercados La Cadena
es que estamos muy involucrados con él, lo trata-
mos como si fuera un miembro mas de la familia,
una virtud que aprecia mucho.

{Cudl es el secreto para que la tienda
funcione correctamente?

Hay varios secretos. El primero es la actitud del
equipo de trabajo; para que una tienda funcione
de manera productiva y eficiente necesita tener
las personas correspondientes en cada area; y La
Cadena las tiene. Contamos con un personal de
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mucha experiencia que ayuda a tener una tienda
bien organizada y eficiente.

{Tienes nuevos objetivos profesionales
dentro de la empresa?

Como todo el mundo quiero crecer en el area pro-
fesional, y sé que todavia me faltan muchas cosas
por aprender del dia a dia, pero estoy abierto al
cambio y alli donde la direccion requiera mis ser-
vicios yo estaré ahi para lo que sea.

Pero seguro que hay un area que te gusta
mas...

Tenemos un centro de distribucién nuevo bastan-
te moderno, es un &rea que me interesaria en un
futuro, si se da el caso de que se necesite a
alguien. El centro de distribucién es una industria
de produccion de calidad y, por ende, mi carrera
esta mas aliada a esa rama, asi que seria una
opcidn, pero estoy muy contento en el area que
desempeno actualmente.

{Qué es lo que mas valoras de trabajar en

La Cadena?

La armonia y la confianza que los duefos me
demuestran, la apertura para hablar con ellos en
cualquier momento determinado, ya sea a nivel
laboral como personal.

{Fue dificil dejar Santiago para venir ala
capital?

Fue un cambio bastante fuerte, porque vine solo,
no conocia a nadie, tenia un trabajo nuevo, estaba
soltero, y dejé a toda mifamilia alld. Con el tiempo
fui socializando, conoci a mi esposa Liana, con la
que tengo dos hijos y mivida ha cambiado. Tengo
mi propia familia y todo se lo agradezco a mi
sacrificio, mi esfuerzo y a todo el apoyo que la
empresa en sumomento me ha dado.

£Y como eres fuera del supermercado?

Fuera del supermercado mi prioridad es ser feliz
con mis hijos y mi esposa durante el poco tiempo
que me queda, ademas de compartir con mis
amigos. No todo es trabajo, soy fanéatico del béis-
bol, del Escogido concretamente, aunque ya sé
que es muy raro escuchar a un cibaefo que diga
que no es aguilucho. =%
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