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4 | EDITORIAL

DESDE EL SUPER

quiero comenzar
deseandoles a todos un Feliz Ao, lleno de buenos
momentos. Como siempre, uno de los principales
objetivos de la Revista El Super es publicar arti-
culos que incentiven la unién familiar, con el fin de
crear oportunidades para compartir en familia.
Mediante recetas sencillas y ficiles de alcanzar, asi
como articulos de motivacién personal y lectura
sobre cultura general, tratamos de llevar a ustedes
mecanismos que ayuden a la integracion familiar.
Con dicho fin, este aflo cocinemos con la familia,
armemos el mend unidos, planifiquemos viajes...
Para lo cual seguiremos trayéndoles una revista
completa y balanceada que sirva de referencia y
soporte.

La entrevista principal, parte de una historia
curiosa, se remonta a la apertura de nuestros
supermercados. Recuerdo la cara de la persona
que llegé a mi oficina como sifuera ayer. Un joven
que habia participado en la primera actividad
promocional de Supermercados La Cadena,
“El mundo al revés”. Unos personajes muy par-
ticulares andaban por todo el supermercado
compartiendo con los clientes, algo fuera de lo
comun. Dicho joven fue uno de los responsables,
Renzo Oliva. En esta ocasion me visita para hablar
de queso. Quiere que vendamos el mejor queso
mozzarella fresco del pais. Interesante le digo, es
algo nuevo para el mercado, vamos...... 15 anos
mas tarde, Renzo Oliva, con su equipo y familia,
en “Queseria ltaliana Lupa”, contintia fabricando
un excelente producto, que distribuye en todo el
territorio nacional, utilizando la leche de cientos
de ganaderos de la zona norte de la Republica
Dominicana. Lo que comenzé con bolas de mozza-
rella fresca, es hoy una industria con varios tipos
de queso, formatos y empaques, para satisfacer

EL SUPER | ENERO 2016

al paladar mas exigente. Lea esta interesante his-
toria para conocer otra grata experiencia de éxito
en nuestro pais.

Para la seccion “Unidos a ti...” de esta edicion,
los mas indicados fueron claramente los encar-
gados del departamento de Delicatessen de La
Cadena. Cada uno de ellos, con los afos de expe-
riencia acumulados, expertos en los productos y
las innovaciones de mercado, siempre brindan el
mejor servicio a miles de clientes, conocedores
ya de sus gustos y preferencias. Maximo, Henry,
Félix, Nelson, José Luis y Obdulio, son parte muy
importante de nuestra empresa. Por sus manos
ha pasado practicamente todo el personal que
labora en el Deli. Sus ideas y comentarios son de
gran valor para todos. Leamos pues las resenas
de cada uno en esta seccion. Como siempre les
digo, cuando pasen por aqui, pregunten por ellos,
dejen que les recomienden su producto favorito.
Estoy seguro que la conversacion sera muy amena.

Antes de terminar, mis felicitaciones a los CIEN
ganadores de la promociéon “Un MILLON para
100 Ganadores”, que tuvimos durante la pasada
Temporada Navidefia con gran acogida por todos
nuestros clientes. Les exhorto a mantenerse
atentos y activos en las nuevas actividades que
tendremos para este nuevo ano.

FELIZ ANO.

Unidos a ti... iSomos Super!

JUAN ENRIQUE RAMOS MOREY
VICEPRESIDENTE
SUPERMERCADOS LA CADENA
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Por la compra de cada unidad de Aceite de Oliva Rafael Salgado Extra
Virgen de 500 ml., recibes un boleto para participar en el sorteo de:
MICROONDAS, HORNO ELECTRICO, PROCESADORA DE ALIMENTOS,

LICUADORA, CAFETERA ELECTRICA, TOSTADORA.

s
e ummmmmm

b %&L

COCINA
RENOVADA

LOS M EJ 0 RES VI LLAN CI COS RAPAEL SALGADO tiene la receta para con-

seguir la cocina ideal. Con su promocién

2B

LAS SUCURSALES DE SUPERMERCADOS La Cadena recibieron durante el "Lo basico en tu cocina”, la reconocida
mes de diciembre una visita de lujo: el coro navidefio Christmas Kids, marca de aceite de oliva premio el pasado
que irrumpié en todas y cada una de las tiendas para contagiar y deleitar mes de noviembre a 6 ganadores con
a nuestros clientes con un repertorio cargado de espiritu navideno. electrodomésticos para renovar su cocina:
o o o 00 Un microondas para Altagracia Joa Wong

(Sarasota), una licuadora para Melissa
Prieto (Arroyo Hondo), una tostadora para
Jesus Rafael Barreras (San Vicente de Palil),
un procesador de alimentos para Ricardo
de Jesus Frias (Los Préceres), un horno
eléctrico para Roslyn Altagracia Betances
(Lincoln) y una cafetera eléctrica para
Miguelina de los Angeles Cabrera (Lincoln).
Salgado demuestra una vez méas que sin
buen sabor no hay cocinas con estilo.

it ||
e
Rl

TODO SOBRE

LACERVEZA MILLONARIOS [T

BONQOS

se convierte para Supermercados La Cadena en LA NAVIDAD llegd por adelantado a La Cadena pm'l uu N x
la celebracion criolla del Oktoberfest, la famosa en forma de promocién vy, gracias a ella, 100 GANADORES
fiesta alemana de la cerveza. Este afio, ademas afortunados clientes fueron agraciados con

de tener a disposicion de todos sus clientes mas 6rdenes de RD$10,000 en bonos para consumir

de 100 variedades de cerveza de cualquier rincon en el supermercado. La mecanica fue sencilla:

del mundo al mejor precio, La Cadena organizd Al comprar 3 de las ofertas patrocinadoras

catas y talleres de cocina entre sus clientes y recibian un boleto electrénico para participar.

relacionados para conocer mas de cerca una de iFelicidades a los 100 ganadores!

las bebidas mas antiguas del mundo.
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Prueba los nuevos

CQUE integrantes de
La Cadena.
HGYE\[;(E)’? Te adelantamos que

son sanos, sabrosos
y de calidad.

Bombones Antat Corazon

Una opcidn ideal para regalar a tus seres
queridos el dia de la amistad, bombones
Antat Heart. En su presentacion de 210 grs.
estan rellenos de chocolate y avellanas que
se derriten en tu boca dejando un dulce
sabor y trocitos crocantes irresistibles.

La familia de vinos Pefasol, con una larga trayectoria
en nuestros supermercados, da la bienvenida al Cava
Pefasol Mousseux Brut Sparkling. Con su sello de
calidad caracteristico, Pefasol traslada a este nuevo
producto todas las bondades de su marca, haciendo
gue los momentos sean siempre placenteros e inolvi-
dables. Sirvase bien frio y ia brindar!

%
IAMBRE

PECHUGA DE PA
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Disfruta y comparte con el nuevo Vino Aforanza
Frizzante. Su rico sabor y sensacion refrescante lo
haran ideal para utilizar en cualquier ocasion. Con un
5.5% grado de alcohol, tan sdlo debes de servirlo
bien frio y disfrutar de un producto que itiene todos
sus elementos al punto ideal!

DSTICKS

purmet snack
on-the-go!

(725
Daniele On-The-Go

iNuestra marca Daniele crece! Y trae consigo una
préactica e interesante oferta de productos On-The-Go,
listos para llevar a cualquier lugar y en cualquier
momento. Con una deliciosa combinacion de Quesos,
Jamones, Fiambres, Embutidos, Aceitunas y Palitos de
Pan, nuestros clientes tendran mas de 10 variedades
para elegir segtn su preferencia. Disponibles en for-
mato de 3 Oz.

Crema Nivea Cuidado

iA casa, Casademont! Asi lo expresa esta prestigiosa marca espariola, de Nivea se renueva y ahora lanza al mercado 3 variedades para
gran trayectoria y tradicion, que al dia de hoy traspasa cuatro generacio- mantener tu cutis impecable con una apariencia sana, radiante
nes. En Supermercados La Cadena damos la bienvenida al nuevo Jamén y eléstica. Con las nuevas Nivea Cuidado puedes hidratar

Casademont de Pechuga de Pavo Ahumado, bajo en grasa y sal, libre de tu piel, aclararla y protegerla del sol, por su proteccién FPS 15,
gluten y con un delicioso sabor ahumado que haré de tus sandwiches y y aportar Vitamina E que ayuda a mantener a raya las arrugas.
platos favoritos una experiencia ligera y llena de sabor. Disponibles en 50 ml.
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Bombones Antat

Disfruta de una verdadera experiencia con los
deliciosos Antat. Un sabroso bomban relleno de
chocolate y avellana que podras compartir o
degustar tt solo. Con un atractivo empaque que
te permite obsequiar a tus amigos o pareja se
convierte en un detalle ideal para los amantes
del dulce.

Pasta Rana Raviolis
Si optas por una alternativa rapida y rica a la hora de cocinar,
los Raviolis Rana son la solucién a tu necesidad. Solo debes
colocarlos 4 minutos en agua hirviendo, escurrirlos, anadir tu
salsa favorita iy ya esta listo! Disfritalos también en sus varie-
dades de ricotta y espinaca, hongos, pollo y queso.

Sidra Xana

¢Buscas un producto refrescante, lleno de sabor y sin alcohol?
La sidra Xana sin alcohol Sparkling de Coctel de Frutas es la
ideal para ti. La linea de productos de la marca Xana se carac-
teriza por no contener alcohol y tener un sabor para cada gusto:
Manzana, Melocotdn, Uva Tinta, Uva Blanca, Fresa y Rossé; y,
ahora, damos la bienvenida al nuevo sabor de Coctel de Frutas.
Buscala en su presentacion de 750 M.
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DE JUEGOS

entre &migos

Lilia Sanchez y Diana Munné han preparado una seleccion de picaderas y
mini platos frios para una noche entre amigos. Busca la excusa perfecta:
un partido de béisbol, un campeonato de trivia, una partida de cartas....
Cualquier excusa es buena para compartir en buena compania.




Como la giiira y el merengue,
fusion de ritmo, sabor y dulzura
en cada bocado...
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QUICHE DE RICOTTA,  meeee

provolone y espinaca

PREPARACION PARA EL RELLENO
Monta la mantequilla con la Se saltean las espinacas con * 1 taza de espinacas

batidora de varillas. Incorpora la harinay  ajo, aceite de oliva y sal; luego se agrega la .- ===-=2Z2008

mezcla. Salpimenta y anade el huevo. crema de leche, se apaga el fuego y se agregan - -=--=

Contintia mezclando hasta conseguir una  los huevos y el queso moviendo rapidamente e e

bola homogénea. Deja que repose durante  para que el huevo no se cocine enlasarténsino  «171/2 taza de r :

1 hora aproximadamente. en el horno, para después colocar la mezcla «Aceite de oliva
cremosa sobre la masa estirada en un pirex.
Hornear por 20 minutos a 350 grados.



INGREDIENTES

*1/2 taza de caldo de carne

*1/4 taza de agua

* 2 cucharaditas de harina

*3/4 de cucharadita de
mostaza Dijon

* 1/2 cucharadita de ajo picado

¢ 1/4 cucharadita de sal

* 1/8 cucharadita de pimienta negra

*2 (4 onzas) filetes de lomo de res

* 1 taza de champinones cortados
enrodajas

* 1/2 taza vino dulce Marsala

* Aceite en aerosol

Calienta una sartén a fuego alto. Combina los™p
dientes en un tazéon y cocina hasta cremar, anade los hongo
salteados y servir sobre la carne. Cocinar en una sartén bien
caliente los filetes enrollados en tiras de tocineta 5 minutos por
cada lado o hasta que tengan el grado deseado de coccién.
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MINI ORZO PASTA
SALAD CAPRESSA

INGREDIENTES PREPARACION
1 taza de orzo hervido con sal

¢ Poner en un bowl la pasta hervida al dente y
*11b de mozzarella americana agregar todos los ingredientes, decorar y servir.
picada en cuadritos
*1/2 taza de pesto

*4 tomates Bugalu picaditos
en cuadritos

COCINA | RECETAS DE LILIA SANCHEZ

15
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EMPANADITAS

de ropa vieja
[4 PERSONAS]

INGREDIENTES

*1Ib de carne de falda PREPARACION

*1/2 cebolla * 1 paquete de cilantro . .
*2 tomates triturados *Saly pimienta Hervir la carne hasta que se cocine y halar para sacar
«1 cucharadita de piment6n dulce *12- 16 obleas de empanadilla tirillas; saltear con los demas ingredientes. Dejar enfriar

*2 dientes de ajo triturados * 1 huevo batido y rellenar las obleas de las empanadas. Freir y servir.
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PINCHITOS
CAPRESSA

INGREDIENTES

1 Ib de mozzarella en bolitas
*20 tomaticos cherry de colores
* 1 pimiento rojo picado

1 pimiento verde picado

1 pimiento amarillo picado

* 1 cebolla roja picada

* 1/4 taza de pesto

* 1 paquete de palillos de bambi

PREPARACION

Saltear los vegetales ya picaditos en cuadritos
con ajo y aceite de oliva, luego dejar enfriar y
pinchar el tomate y la mozzarella de manera
decorativa, anadir salsa pesto y servir.






 de pollo endadosde4cm,  (nunca con la batidora) y d
s en e neveraporunah
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CROQUETAS
DE RISOTTO

INGREDIENTES
* 1 taza de risotto cocido

EL SUPER | ENERO 2016

PREPARACION

En primer lugar, hacemos una mezcla de risotto
con queso parmesano (puedes agregar choricito
picado) bien compacta. Dejar enfriar en una placa.
Forme bolitas del tamano de su preferencia y
luego las pasa por harina, huevo y panko en tres
recipientes por separado; repita dos veces y frialas
en aceite caliente. Servir.
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SPRING ROLLS DE POLLO

con vegetales y salsa de chinola

INGREDIENTES

PREPARACION

* 1 paquete de masa *2 cucharadas de mirin PARALA SALSA Saltear el pollo con todos los ingredien-

para spring rolls 1 cucharada de salsa de ostras  «1 1/2 cebolla morada salteada tes, dejar enfriar y enrollar dentro de la
*2 cebollas picaditas *3 cucharadas de aceite de oliva 1 cucharada de aceite ! , .

) . 3 masa. Freir y servir.

1 pechuga de pollo 1 cucharadita de pimentén de sésamo P . los i dient

picadita en tirillas dulce «1 cucharada de cilantro SALSA. Poner a c00|.nar os !ngre ien .es
«1 pimiento rojo «2 dientes de ajo triturados «1 taza de concentrado afuego lento, reducir a la mitad y servir.
* 1 pimiento amarillo 1 paquete de cilantro de chinola

*2 cucharadas de soya *Sal y pimienta «Salsa de soja al gusto
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NACHOS
DULCES

INGREDIENTES

1 paquete de masa para PARA LA CREMA CHANTILLY
pastelitos cortados *16 ozs de cremaleche
en triangulos o enteros *1/2 taza de aztcar en polvo

Canela al gusto *1/4 cucharadita de vainilla

* Aceite para freir

1 paquete de frutas del PARA LA SALSA DE CHOCOLATE
bosque congeladas 16 ozs de chocolate

 Aziicar blanca al gusto 8 ozs de crema de leche

PREPARACION

PARA LA FRUTA. Descongelar las frutas sobre un colador escurriendo
todo el liquido. Espolvorearlas con azlcar granulada blanca. PARA EL
TAco. Utilizando la masa de pastelitos congelada, cortar en forma
triangular o dejarlas enteras. Freirlas en abundante aceite hasta que
tomen color. En un plato, con papel toalla para escurrir el aceite, espol-
vorearlas con azlcar de canela y reservar. PARA LA CREMA CHANTILLY.
Batir con una batidora de mano la crema de leche bien fria, con el azticar
en polvo y la vanilla, hasta espesar. PARA LA SALSA DE CHOCOLATE. Hervir
la crema de leche hasta subir. Con el fuego apagado anadir el choco-
late bien picado y mover hasta que esté todo derretido. PARA SERVIR.
Se coloca la masa frita, untar la crema batida, después colocar la fruta
y echar un chorrito de salsa de chocolate. Se puede servir tipo torre
en un plato de postre.
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CUPCAKES DE CHOCOLATE

[32 UNIDADES]

INGREDIENTES
2 ozs de chocolate negro (66%)  *1/2 taza de agua

*2 ozs de mantequilla *1/2 taza de crema agria
* 1 taza de harina *1/4 taza de cocoa amarga
1 cucharadita de bicarbonato *Nutella al gusto

*1/8 cucharadita de sal

* 1 taza de azlicar parda

*2 huevos

*1/2 cucharadita de vainilla

PREPARACION

Derretir el chocolate al bafio maria con la cocoa amarga y dejarlo aparte.
Cernir la harina con el bicarbonato y la sal. Cremar la mantequilla y el azicar
parda hasta que cambien de color. Agregar los huevos, uno a uno, ala masa
de la mantequilla. Calentar el agua hasta hervir, y agregarla a la masa alter-
nandola con la harina. Incorporar la crema agria y mezclar. Hornear la masa
en una bandeja de cupcakes medianos, colocando capacines, a 350 grados
por 35 minutos. Introducir un palillo, cuando salga limpio estaran listos.
Dejar refrescar. Untar nutella por encima y decorar al gusto.
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50 ANOS HACIENDO TU VIDA MAS RICA

Corria el afio 1966, cuando la vida de los dominicanos empez6 a ser mas Rica a través de productos
alimenticios elaborados cada dia con la maxima calidad y frescura. Medio siglo ha pasado y, en
Grupo Rica, hemos visto a varias generaciones crecer con la confianza de llevar a su mesa alimentos
hechos con lo mejor de nuestra tierra y con el amor y la dedicaciéon de miles de hombres y mujeres
que durante cinco décadas han hecho este suefio posible. Hoy, los productos Rica rebasan nuestras
fronteras llevando calidad y nutricién a numerosos paises de la regién y préoximamente a todo el
mundo. Gracias por confiar en nosotros durante estos 50 afios y por ayudarnos a construir una vida
mas Rica para todos.
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Queseria Italiana Lupa

ENTREVISTA | QUESERIA ITALIANA LUPA | 27

FRESCURA

B Esta es la historia de un suetio hecho realidad. Veinte afios atras, en la carretera
de Cabarete a Sabaneta de Yasica, rodeado de un espectacular paisaje con
ganado criado a la antigua, un italiano decidio apostar por una queseria italiana
artesanal de calidad. Asi nace la Queseria Italiana Lupa, una empresa familiar
fundada por don Carlo Luciani y actualmente liderada por Renzo Oliva y su
esposa Stefania Luciani, donde se fabrican diferentes exquisiteces como la
mozzarella, la burrata o la ricotta que seguramente alguna vez han formado
parte de las recetas de tu hogar.

{Como nace Queseria Italiana Lupa y cual
fue el motivo de abrir una fabrica de quesos
italianos en Cabarete?
Todo comenzo en 1995, cuando la familia de mi
esposa Stefania decidié hacer un cambio de vida
tras el retiro de su padre e instalarse en Cabarete.
Al principio tuvieron un restaurante de mucho
éxito, y asi se percataron de que en Republica
Dominicana no existia el queso mozzarella en
agua, que es parte fundamental de muchas de las
recetas de la cocina italiana. De alli surgi6 la idea.
Don Carlo, durante un viaje a ltalia, contacté a
un viejo amigo con experiencia en el sector (la
queseria Magnante en Rocca di Mezzo, Italia, una
empresa familiar con mas de 100 afos de historia)
y aprovecho para traerlo a Republica Dominicana
con el fin de implementar la nueva planta.
Empezaron produciendo mozzarella en distin-
tas presentaciones: Corazén de leche, Bocaditos
de leche, Trenzas, Silano (para pizza), Ricotta y
algunos quesos madurados... que recibieron
inmediata aceptacién por parte del mercado.

{Recuerdas como fue la acogida y a quiénes
ofrecieron el producto?

Claro, al principio acompané a don Carlo a visitar
las cadenas de los supermercados en Santo
Domingo, ya que él todavia no hablaba espafol

muy bien, y fue todo un éxito. Enseguida llegaron
los pedidos y para este fin se compré una
camioneta refrigerada para las entregas y el
negocio fue creciendo dia a dia.

iAsi que puede decirse que son ustedes

los pioneros en fabricar queso mozzarella

en suelo dominicano!

Si, fuimos los primeros en producir mozzarella
en agua utilizando la técnica y las maquinarias
italianas manteniendo siempre la forma artesanal
que caracteriza a los productos Lupa.

Aparte de la excelencia en el sabor, una de sus
virtudes es la frescura de sus productos....

Efectivamente, recolectamos leche diariamente,
mafana y tarde, para asegurar la frescura de
nuestro producto, que llega a la gondola en
menos de 26 horas de haber ordefiado las vacas.
Para este proposito viajamos a Santo Domingo
tres veces por semana (martes, jueves y sabado),
dos veces a Santiago (lunes y viernes); y un dia a
la semana a la zona de Bavaro y La Romana.

Remarca la frescura de la leche, pero ¢podria
decirse que es organica?

Nuestros suplidores son pequefos productores
de leche que utilizan las técnicas de antes, por lo

e El queso mozzarella
es hoy en dia uno de
los mas utilizados enla

gastronomia internacio-
nal por su facilidad para
ser consumido tanto
fresco como en alimentos
cocidos.
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e La Ricotta se puede
consumir de muchas
formas: en el pan con azlcar,

s
nutella o mermelada, y para | =&
z

rellenar pasta como los
canelones, raviolis o lasana.
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res del ayer.

e La leche fresca calidad. Recolectamos la leche y la transforma-
y el queso mozzarella mos inmediatamente sin almacenarla, por esta
son los Unicos razén no utlizamos conservantes. Para ser orga-
productos vivos nica solo faltaria la certificacién, porque todos
(sin quimicos) reales nuestros procesos son organicos y los de nues-

en los supermercados. tros productos también.

tanto no usan fertilizantes en su proceso y se
encuentran cerca de la planta, dos ventajas que
nos favorecen en la recoleccién de leche fresca.
Ademas, esta es una zona donde las lluvias son
abundantes y las vacas eligen libremente su
comida, por eso la leche sabe a heno, a los sabo-

Pero hablar de una certificaciéon orgéanica es
complejo. Nosotros apostamos a la frescura y la
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Tengo entendido que su apoyo a los
ganaderos de la zona no ha consistido solo

en comprarles la leche, la relacion va

mucho mas alla...

Si, somos partidarios de mejorar las condiciones
de los ganaderos porque el beneficio es reci-
proco. Facilitamos préstamos sin intereses para
realizar mejoras en la sala de ordefo, les propor-
cionamos boletines educativos y les entregamos
resutados de su leche para que sigan mejorando
su calidad... con esto buscamos fidelidad y fami-
liaridad para que nuestra relacion sea de largo
término.

{Cual es su producto estrella?

El Corazén de leche es el mas vendido en propor-
cion; ahora, nuestra Burrata ha tenido también
una gran demanda ya que es un producto hecho
amano, muy delicado y de sabor exquisito.

{CbAmo es su proceso de elaboracion?

Recolectamos laleche con dos camiones. Cuando
la leche llega a la planta se pone a calentar y se
le agregan los cultivos correspondientes. Al
subir la masa se corta, se le saca el suero, se
pasa por la maquina trituradora y después sigue
a la hiladora con agua a 80 grados. Para termi-
nar, se pasa la masa a la formadora, donde la
mozzarella coge sus diferentes formas (Corazén,
Bocaditos y Trenzas). Finalmente se empaca con
agua a 4 grados de temperatura y se conserva
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en los cuartos frios hasta su salida hacia los
supermecados y restaurantes.

{Cuantos camiones refrigerados tienen?
Contamos con cinco camiones, dos para recolec-
tar la leche, dos refrigerados para los viajes y uno
en Santo Domingo para dar apoyo repartiendo
los productos. Son muchas las entregas en la
capital, asi que nuestros choferes salen a la 1:00
de la madrugada desde nuestras instalaciones
pararegresar en la tarde.

De la fundita al tarro, écomo haido cambiando
el empaque de Quesos Lupa?

Tenemos dos tipos de empaque para que
nuestros clientes puedan elegir el que mas les
convenga. Las fundas son las mas econdémicas,
y las preferidas por los restaurantes porque
compran grandes cantidades y ocupan menos
espacio, y los tarros Premium, que al ser reuti-
lizables mantienen el producto intacto, son los
elegidos por nuestros clientes familiares.
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Del supermercado a nuestra nevera, {cuantos
dias puede durarnos esa mozzarella?

Lo ideal es comer la mozzarella fresca porque
es un producto totalmente natural, pero si no
se rompe la cadena de frio puede durar hasta
20 dias.

{Y para mantener la mozzarella en perfectas
condiciones debemos mantenerla en su
mismo envase (con el agua) en la nevera?

{Se puede congelar?

Lo cierto es que no se puede congelar. Lo mejor
para la mozzarella es que, cuando se destape, se
saque del agua para que coja una temperatura
ambiente, de manera que “se relaje” y tome una
textura suave y delicada.

Si tuviera que recomendarme como consumir
sus quesos, {podria decirme para qué es ideal
cada uno de ellos?

El queso mozzarella es perfecto para la ensalada
Capressa y queda muy bien en cualquier pas-
telén, aunque para eso es mejor dejarla en la
nevera, sin agua, durante un dia, para que al
momento de gratinar el pastelén no humedezca
el plato y quede perfecto.

La Ricotta se puede consumir de muchas for-
mas: simplemente untada en el pan con azlcar,
mermelada, nutella... o para rellenar pasta como
los canelones, raviolis, lasana....

e Los quesos mozzarella
tienen una vida util de
hasta 20 dias. Lo impor-
tante es que su tempera-
tura se mantenga por
debajo de 4 grados para
mantener la cadena de frio.
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@ El queso mozzarella
no sufre tanto si pasa un
dia sin agua, pero en
dos dias cambia su color
por el contacto con el
oxigeno.

Por su parte, la Burrata estd muy en boga
actualmente. Su nombre deriva de “burro”, que
significa mantequilla, y resulta perfecta para una
entrada refinada acompanada de albahaca, rdcula,
tomates cherries y, si quieren, la pueden degustar
al estilo dominicano con viveres o mangu.
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La higiene es indispensable en un negocio
como este, y Quesos Lupa cuenta ya

con un premio a sus buenas practicas de
manufactura...

Salud Publica nos ha clasificado entre las 10
mejores fabricas del pais (hay alrededor de 400) a
nivel de higiene y buenas précticas y eso es debi-
do a la constante capacitacion que ofrecemos a
través de los cursos de Infotep para el manejo de
alimentos. Solicitamos también al Instituto Domi-
nicano para la Calidad (INDOCAL) su certificacion
Y, para estos fines, los inspectores visitaron la
planta, hicieron un levantamiento de los procesos,
examinaron nuestros libros de procedimientos
por unos dias y, finalmente, nos otorgaron una
certificacion de Buenas Practicas de Manufactura
(BPM). Realmente es un trabajo duro estar siem-
pre a la vanguardia y los esfuerzos de parte de
nuestro equipo son increibles. Pero, gracias al
amor al trabajo y a la satisfaccién obtenida por
parte de nuestros clientes, estamos muy agrade-
cidos y orgullosos de nuestra empresa.

{Podria decirme qué capacidad tiene la fabrica
ahora mismo?

Podriamos triplicar nuestra produccién, pero seria
hacerlo poniendo en peligro la calidad. Preferimos
producir un producto 6ptimo artesanal. En ltalia
te dan un certificado “artesanal” si trabajas menos
de 5,000 litros, y ese es nuestro estandar: apostar
siempre a la calidad.

{En qué se diferencia Lupa de otros quesos
existentes en el mercado?

La diferencia esta en que somos una empresa de
familia, que trabaja con mucha pasién y sabe que
su mayor activo son sus empleados. Tenemos
la meta de ofrecer el producto mas fresco y de
mejor calidad. Trabajamos para eso y cumplimos
con todos los requisitos cuidando cada detalle.

Hableme del activo humano de Quesos Lupa,
{con qué personal cuentan?

Contamos con un equipo muy capacitado, en el
que algunos de nuestros empleados tienen con
nosotros casi desde los inicios, por lo que ha sido
posible mantener una relacién familiar aparte
de laboral. Es un personal muy nuestro, que se ha
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SENSIBLES CON LA COMUNIDAD

Desde hace 5 afos, ademas del trabajo con los
ganaderos de la zona, Lupa se ha involucrado
con la comunidad con una gran labor social.
Comenz6 donando su queso ricotta para el

desayuno escolar, de dos a tres veces por
semana, a algunas fundaciones de Cabarete,
como Dream Project, con 2,000 estudiantes;
Las Mariposas, que trabaja con ninos; y Ruth
Plaut Kindergarten, ubicado en Jamao.

ido puliendo poco a poco, y fiel a sus compromi-
sos con los clientes. En estos 20 afios han recibido
cursos de capacitacién de parte de biotecnélogos
italianos que han venido a revisar los procesos
para mantener la antigua tradicién italiana.

{Recuerdas tu primera reunion en La Cadena?
{Quién te recibi6?

Claro, mi primera reuniéon en Supermercados
La Cadena fue con don Nicolds Ramos, y nos
identificamos inmediatamente por la familiaridad
y personalizacién de la empresa.

Lo que mas te gusta de trabajar con ellos?

Me encanta el hecho de que, cuando llegas,
siempre te recibe un miembro de la familia, y si
llamo a Nicolas a su celular siempre contesta.
Una vez me contaron que preferian trabajar con
nosotros por nuestra alta calidad, ya que son
muy exigentes con este tema, tienen confianza
en nosotros y mantenemos una optima relacion.

{Qué valor obtiene tu marca al estar en las
tiendas de La Cadena?

Nuestros productos estan dirigidos a una clase
A, al igual que sus tiendas, que se encuentran
en el casco urbano, donde mi publico se siente
cémodo ya que le ofrecen un servicio rapido y de
calidad.

Como van los planes de futuro...

En el 2016 nuestros planes son incluyen incurrir
en una linea Premium de yogur, ya que acabamos
de instalar una fermentadora, un proyecto que
inyectara innovacion en el mercado, y seguire-
mos trabajando y mejorando dia tras dia nuestra
calidad apoyados en la fidelidad de nuestros
clientes.*=<

@ salud Publica nos
ha clasificado entre las
10 mejores fabricas del
pais a nivel de higiene y
buenas practicas.

Certification of Safe Water
Queseria Italiana Lupa
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e Es fundamental
pasar tiempo en la cocina

con los ninos. Que se
acostumbren a manipular
alimentos y a disfrutar
cocinando como un gran
pequeino chef, sin entrar
en contacto con el fuego.

1. Unas papas-ovejas ante un
mar de platano y tocineta.

2. Tomar un apetitoso postre
palmera, sano y nutritivo,
puede resultar asi de vistoso.
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es un juego de ninos

Comer sano también puede ser muy divertido. Una experta propone
menusYy estrategias faciles, avaladas por nutricionistas, para que los mas
pequetios de la casa se alimenten bien y jademas lo disfruten!

PABLO GUTMAN [EFE REPORTAJES]

¢NO SERIA UNA BUENA IDEA transformar una
ensalada de frutas en una colorida mariposa o en
un cubo de Rubik? ¢Es posible decorar las ver-
duras para que se conviertan en el plato preferido
de los mas pequenos?

Para Angela Villarejo, autora del libro ‘Recetin’,
avalado por la nutricionista infantil Marina Llobet,
cocinar para nuestros hijos “puede ser una expe-
riencia divertida, tanto para los padres como
para los nifos”, si se aplican algunas sugerencias
ingeniosas y se preparan los platos con unos
toques de creatividad.

RECETAS PARA SORPRENDER Y DIVERTIR

Desde las paginas de su libro y desde el popular
blog del mismo nombre (www.recetin.com),
Villarejo ofrece una serie de recetas sencillas para

sorprender a los nifos y, a la vez, conseguir que
su dieta sea saludable y equilibrada, solucionando
de paso la negativa de algunos pequefos a tomar
determinados alimentos.

Villarejo senala que su blog ya ha publicado
miles de recetas para ninos, tiene decenas de miles
de seguidores en Facebook “casi todos mamas” y
que estaidea surgié “cuando publicamos un puré
de verduras al que dibujamos ojos, narizy sonrisa
con quesitos, y una madre escribié para comentar
que su nifo se lo habia comido “superbién” y
ahora queria “puré de sonrisa” todo el rato”.

Para esta apasionada de la cocina “desde nina”,
cuyo padre era cocinero y al que veia entre los
fogones, convertir la cocina en un saludable
juego de ninos “no es tan dificill Solo hay que
ponerle carino y darle un enfoque distinto”.
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La ensalada de papas,
verduras y tuna puede resultar
apetitosa para los nifios.
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3. Platos propuestos para
determinados periodos del afio,
como estos ‘dedos de monstruo’
para Halloween.

4. Un postre con uvas y queso puede
resultar una hermosa flor en el plato.
5. Un postre sano de frutas como
platano y uvas, con cereales, puede
resultar tan atractivo como un caracol.
6. Un plato de albéndigas sobre
sandwich de queso con ensalada.

“Es importante dotar de sorpresa, diversion y
creatividad a los menus infantiles porque nos
jugamos mucho en la comida. Una buena edad
paraincorporar los menus creativos es a partir de
4 anos, cuando el nifno ya puede empezar a comer
de todo”, explica Angela Villarejo.

Segln esta popular autora y bloguera “es
esencial que fomentemos la creatividad en el dia
a dia de nuestros hijos y con todos los alimentos
que comen, para que asi los peques de la casa
disfruten desde edades tempranas con recetas
diferentes y con ingredientes de todo tipo”.

Silos padres no disponen de tiempo suficiente
para aplicar un mend semanal completo como
los que propone Villarejo, recomienda “que se
centren en cocinar y en hacer menus divertidos y
sorprendentes los fines de semana con los nifios”.

“Es fundamental pasar tiempo en la cocina
con los nifos. Que se acostumbren a manipular
alimentos, a experimentar con los aparatos de
cocina, y a disfrutar cocinando como un gran
pequeno chef. Ademas es una actividad perfecta
para compartir en familia”, enfatiza.

ES ESENCIAL QUE LOS PADRES

FOMENTEN LA CREATIVIDAD EN EL

DIA A DIA DE SUS HIJOS, Y CON

TODOS LOS ALIMENTOS QUE COMEN.
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El libro de Angela Villarejo incluye ments
semanales para la época fria (otofo-invierno)
y calida (primavera-verano), y también recetas
para Halloween, San Valentin y Navidad. Uno de
sus platos mas divertidos y faciles es el Puré de
verduras, cuya receta Villarejo comparte:

[2 personas]:
m 2 papas
m 1 calabacin (zuccini)
m 1 puerro
m 2 zanahorias
m Unas hojas de espinaca
m 1 pechuga de pollo
m Aceite de oliva
m Pimienta blanca
m 3 quesitos y sal

En una cacerola grande, poner
agua abundante a calentar con un chorrito de
aceite de oliva. Mientras, lavar, pelar y cortar
las verduras en trocitos pequenos. Trocear
también la pechuga de pollo y salarla.

Cuando el agua empiece a hervir, echar las
verduras y el pollo en la cacerola. Dejar que se
cuezan media hora, hasta que las verduras estén
blanditas. Entonces retirar del fuego, sacar las
verduras, anadir dos quesitos y triturar en la
licuadora con un poco de caldo. Volver a poner
el puré en el fuego a baja temperatura, agregar
la sal y la pimienta blanca y, pasados unos 5
minutos, servirlo en un cuenco.

iNo olvidarse de decorarlo con el otro quesito,
cortandolo en trocitos con forma de ojos y una
boca sonriente, y colocandolos sobre el puré,
junto con una ramita de perejil como flequillo!
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IMAGINACION CULINARIA AL PODER

El dia del cumpleanos es la ocasion mas especial
para un nifo, y para que sea inolvidable, uniendo
salud y diversion en la alimentacion, “lo ideal es
hacer las cosas con carifio, poner detalle a todo lo
que se haga para que deje un bonito recuerdo”.

“Es cuestiéon de que nuestros hijos entiendan
que ese dia es una prioridad para los padres y eso
hay que hacérselo saber”, destaca.

Ademas de las recetas de su libro, para dar
unos toques divertidos y sencillos a los platos mas
convencionales, la autora de “Recetin” recalca:
“iLa imaginacién al poder! Se pueden hacer mil
cosas, todo depende del tiempo que tengamos”.

“Por ejemplo, podemos hacer que una ensalada
sea diferente sila ponemos en un cuenco comes-
tible de pan, o que un puré tenga un atractivo sile
dibujamos una sonrisa con un quesito”, sefala.

Angela Villarejo también traslada algunas
sugerencias practicas para que los nifos partici-
pen con sus padres en la preparacion de algunos
platos, de modo que a los pequenos les resulte

didactico y divertido y sin que suponga un riesgo

de accidentes para ellos. g

“Los ninos se van a dejar llevar por lo gl’ie les
digan sus padres. No se trata de que los ge;queﬁos
experimenten con el fuego, sino que pongan su
granito de arena en todos los platos QZJe hagan.
Que participen en el proyecto, que sepan cdmo
decorar un plato, que le expliquemos{ los alime§
tos que forman ese plato”. =%, \

La autora del libro ‘Recetin’,
I'\ngela Villarejo: cocinar para
nuestros hijos “puede ser una
experiencia divertida, tanto
para los padres como para

los nifios”, si se aplican algunas
sugerencias ingeniosas y se
preparan los platos con unos
toques de creatividad.
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AGUACATE EN TU DIETA

Los aguacates son alimentos muy saciantes.
Por ello, muchos nutricionistas los incluyen
en las dietas de aquellos clientes que desean
perder peso. Especialmente en las comidas,
ya que su efecto saciante los mantiene menos
hambrientos durante el dia y evitaran que
caigas en la tentacion de picar entre horas. Ya
lo sabes, ipon un aguacate en tu comida!
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POR QUE DEBES COMER AJO

Los bulbos con brotes verdes tienen niveles
de antioxidantes mas altos que los ajos mas
jovenes (sin brotes). A medida que las
yemas van brotando, fabrican un compuesto
llamado fitoalexina, que mejora la salud car-
diovascular. Asi que ibeneficiate de todas
las propiedades de los ajos incluso cuando
creas que ya estan pasados!

REDUCE LA GRASA CON MIANGOS

Esta fruta es rica en vitamina A y C, ademas
contiene fibra y antioxidantes especificos
que ayudan a luchar contra la inflamacién.
Por si todo esto fuera poco, cientificos de la
Universidad Estatal de Oklahoma han demos-
trado que los mangos también ayudan a
reducir la grasa del cuerpo, asi como los
niveles de colesterol y az(icar en la sangre.

ADIOS A LA HINCHAZON

Muchos alimentos sanos contienen fibra, lo
cual es bueno, pero la fibra puede dejarte
sensacion de hinchazon y gases. Apuesta
por el pollo a la plancha, tiene muchas protei-
nas, no le dard mucho trabajo a tu sistema
digerirlo y no notaras gases. Solo asegurate
de portarte bien con lo que acompaiia el
pollo para que tu estdmago no se resienta.

DESAYUNO CON PROTEINAS

Recuerda que las proteinas ison el com-
bustible que te ayuda a salir de casa con la
energia necesaria! Y ademas te ayudan a
regular el apetito durante el dia. Si incluyes
un huevo o queso ademas de la fruta; un
pufado de almendras crudas o ligeramente
tostadas; un poco de tofu, hummus o muesli
casero, itendras la formula magica!

SETAS ACELERAN EL METABOLISMO
Sonricas en vitamina D y estimulan la ener-
gia celular. Lo impresionante de las setas
es que se ha probado en estudios recientes
que los adultos que comieron durante 12
semanas setas secadas al sol conseguian
aumentar sus niveles en sangre de vitamina
D en un nivel similar a los que tomaban un
suplemento.
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|life’s DHA

CEREBRO, 0J0S Y CORAZON SANOS

YOGURT

CIRUELA PASA

Corazon Vista Cerebro

El yogurt San Juan Ciruela Pasa con Omega 3 contiene DHA, un dcido de
grandes beneficios para cuidar el corazon, la vista y el cerebro. Rico y cremoso,
elaborado con leche pura de vaca es también una excelente fuente de
calcio y proteinas. Disfruta los deliciosos frocitos de pasas y cereal natural que
lo hacen un alimento perfecto para toda la familia a cualquier hora del dia.
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Vs

LALECHE...

que sea vegeta

Las de soja, a 0 arroz son algunas de las opciones di
Pero, ¢sabes 3s adecuada para ti? Conoce
cerca las prc ontraindicac

conocidas ¢

PURIFICACION LEON [EFE REPORTAJES]

SON DE CO
similares &
conocen
Aunque
“leche” [
Los pro
calcioy, por lo
dable, senalan i

En este sentido, recalca que algunas llevan glu-
ten, otras no son aptas para alérgicos a los frutos
secos, etc. Ademas, el especialista senala que, !
como ocurre con el resto de alimentos, hay que
acudir a establecimientos y marcas registradas y

INTOLERANCIA A
No obstante, algunas personas se ven obligadas|
a prescindir de la leche debido a problemas de
salud como la intolerancié'a la lactosa. Otras, en
cambio, deciden sustituir Ia_leche por bebidas

vegetales como una opcién personal.
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LA BEBIDA DE ALMENDRAS

CONTIENE

POR LO QUE SE CONSIDERA

ADECUADA PARA TOMAR

ENTRE HORAS".

e Alalecitina, una
sustancia presente en

la bebida de soja se le
atribuye la cualidad de
ayudar a elevar los
niveles de memoriay
capacidad cognitiva, asi
como areducir el estrés
y el agotamiento mental
y fisico.

proteinas de alto valor bioldégico, no contiene
gluten y es de facil asimilacién. Tiene hidratos de
carbono sin lactosa y grasas no saturadas, aporta
lecitina, isoflavonas, vitamina A, hierro, folatos,
vitamina B12, potasio, magnesio y calcio, aunque
este Ultimo en poca cantidad si no se trata de una
bebida de soja enriquecida con calcio”, senala.

La lecitina y las isoflavonas son dos compo-
nentes de la bebida de soja alos que se atribuyen
distintas propiedades para la salud. Asi, el doctor
explica que la lecitina “disminuye y mantiene los
niveles de colesterol y regula considerablemente
los triglicéridos, con lo que ayuda a la eliminacion
de depositos de grasa en las arterias y es Util en
caso de problemas circulatorios. Reduce la absor-
cion de grasas en el aparato digestivo y, de este
modo, favorece la digestion, protege al higado y a
la vesicula biliar. También se le atribuye la cualidad
de ayudar a elevar los niveles de memoria y capa-
cidad cognitiva, asi como a reducir el estrés y el
agotamiento mental y fisico”.

Las isoflavonas, por su parte, “son fitoestroge-

EL SUPER | ENERO 2016

nos, es decir, sustancias vegetales con actividad
estrogénica”, senala. Asimismo, el facultativo
explica que se trata de “polifenoles que, ademas
de actuar a nivel hormonal femenino, ayudarian
a mejorar la circulacién, disminuir la osteoporosis
y modular las hiperlipidemias e, incluso, las
hiperglucemias”.

Por todo ello, indica que la bebida de soja es
especialmente recomendable para los intole-
rantes a la lactosa, las mujeres en la menopausia,
las personas con obesidad, con niveles altos de
colesterol o triglicéridos, para casos de hiperglu-
cemia y para quienes padecen determinados
problemas circulatorios. En cambio, los nifos
menores de cinco anos, las embarazadas y algu-
nas mujeres con antecedentes o riesgo de cancer
de mama no deberian tomar bebida de soja.

“LECHE” DE ALMENDRAS, POCAS
CALORIAS

Otra de las bebidas vegetales mas habituales es
la de almendras. “Apenas contiene proteinas y
tiene muy pocos hidratos de carbono. Aporta,
fundamentalmente, acidos grasos poliinsatura-
dos, pero también minerales (pues es rica en zinc
aunque pobre en calcio) y vitaminas, sobre todo
E, D y algo de B12. Ademas, tiene acido oleico”,
detalla el especialista.

La de almendras es una bebida con pocas calo-
rias, por lo que el doctor Fernandez-Guisasola
la considera adecuada para tomar entre horas.
Asimismo, afirma que es util en algunas dietas
de adelgazamiento y, debido a su contenido en
acidos grasos insaturados, también lo es para las
personas con el colesterol alto. En cambio, “esta
prohibida para quienes tienen alergia a los frutos
secos”.

LAS CONTRAINDICACIONES DE LA

LECHE DE ARROZ

Por su parte, la bebida de arroz estd compuesta
principalmente de hidratos de carbono y grasas
no saturadas, aunque estas Ultimas estan pre-
sentes en menor cantidad que en otras bebidas
vegetales. “Practicamente carece de proteinas y
es pobre en vitaminas y minerales, aunque tiene
algo de fésforo, magnesio, cobre, hierro, manga-
neso y selenio”, expone.
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Una peculiaridad de la bebida de arroz es que
hay arsénico en su composicion. En este sentido,
el doctor aclara que muchos alimentos contienen
esta sustancia, pero afirma que el arroz puede
tener mas arsénico que otros alimentos. “Sin
embargo, la cantidad sigue siendo muy pequena
y, consumida con moderacién, la bebida de arroz
no deberia ocasionar problemas de salud”.

No obstante, el experto precisa que la de arroz
es la bebida vegetal mas hipoalergénica “por lo
que es una alternativa para intolerantes a la lac-
tosa y alérgicos a la caseina, a los frutos rojos o a
la soja. Ademas, por su contenido en magnesio,
cobre y hierro puede ser interesante para perso-
nas con tendencia anémica”.

Por el contrario, advierte de que, “al ser rica en
azlcar y con un indice glucémico alto, no esta
indicada en diabéticos ni en dietas de adelgaza-
miento. Debido a su contenido en arsénico,

SALUD | LA LECHE...

tampoco se recomienda que la tomen los nifios
pequenos”.

LA LECHE DE AVENA RICA EN FIBRA

Entre las bebidas vegetales, otra opcion es la de
avena. Segun explica el doctor Fernandez-Guisa-
sola, “apenas tiene proteinas pero si contiene
hidratos de carbono y casi la misma cantidad de
grasa que la leche de vaca semidesnatada, aun-
que se trata de grasas insaturadas, ya que es rica
en omega 3, y no tiene colesterol”.

El facultativo comenta que esta es la bebida
vegetal “con mas alto contenido en fibra. Tam-
bién tiene hierro, manganeso, potasio, fésforo y
vitaminas A, B, E y 4cido félico”. En este sentido,
por su aporte de fibra, la bebida de avena seria la
mas indicada para personas con estrefimiento.
No obstante, “contiene gluten, por lo que no esta
indicada en celiacos”. =<,
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e Laleche de arroz es
la bebida vegetal mas
hipoalergénica por lo
que es una alternativa
para intolerantes a la
lactosa y alérgicos a la
caseina, a los frutos
rojos o a la soja.

SE TU PROPIO CHEF
CON LA CALIDAD DE NUESTRAS PASTAS.

Distribuidor exclusivo: MERCATODO, S.A.S.Tel.:809-565-0000 ext.1070
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SITUPAREJA RONCA...

iNo te alarmes! La alimentacién es clave
en este tipo de trastornos. Lo més recomen-
dable es cenar, como minimo, 2 6 3 horas
antes de ira dormir. Hay que intentar evitar
a toda costa las comidas demasiado pesa-
das, que dificultan la digestion, el ruido se
multiplicard, y asf te sera mas dificil conci-
liar el sueno.

EVITA LAS PIEDRAS RENALES

Para evitar la formacién de célculos es
muy importante mantenerse correctamente
hidratados, para asi eliminar toxinas y evitar
que el calcio se acumule en los rifiones. Pero
también hay que consumir magnesio, vital
para la asimilacién y absorcién del calcio.
Anade en tu dieta alimentos como espinaca,
frijoles, almendras o aguacate.

CONTROLA TU ALERGIA

¢La primavera ha llegado y te pasas el dia
estornudando? Los dias de viento, secos,
soleados y antes de una tormenta son los
peores por su gran concentracion de polen.
Se recomienda estar en el interior de un
edificio o cerca del mar. Y recuerda lavar
bien la fruta para evitar la ingesta de parti-
culas de polen.

TENSION EN EL CUELLO

{Eres de las que se pasa el dia mirando la
pantalla del ordenador? Pues quizés esa
tension es la causa de tu dolor de cabeza.
Este dolor, conocido como neuralgia occipi-
tal, empieza en la parte posterior del crdneo
e invade toda tu cabeza. Las buenas pos-
turas te ayudaran, pero también alimentos
ricos en magnesio y vitamina B2.

INFUSIONES POTENTES

Sibuscas mejorar la fertilidad de tu esposo:
Exprime medio limén en una taza con agua
caliente: ayudard a que el higado elimine
antes el estrégeno, enemigo de la fertilidad.
Un estudio relaciona el té de ginseng con una
mayor movilidad de los espermatozoides,
que nadaran mas réapido si tomas una bol-
sita de este té.

CANCER DE COLON A RAYA

Para reducir el riesgo apuesta por la avena
y el salvado. Ambos contienen mucha
fibra, un componente que ayuda al transito
intestinal. Y épor qué es beneficioso para el
organismo? Cuanto mayor sea el tiempo que
las toxinas pasan en el organismo, mayor
es la posibilidad de que afecten al ADN y
puedan acabar generando cancer.
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COMO HACER
QUETUHIJO

Todos queremos que nuestros hijos hablen inglés como
si fueran nativos, pero ;como podemos conseguirlo?
Segun un experto en bilingtiismo, la clave es que

los nifios estén en contacto frecuente con ese idioma
varias veces al dia durante toda la semana...

RICARDO SEGURA [EFE REPORTAJES]

PROCURAR QUE los pequenos entren en contacto
con el idioma extranjero lo antes posible, que lo
escuchen a diario, que lean textos escritos en su
lengua materna y en el idioma de Shakespeare vy,
que en lo posible, acudan a un colegio bilingte,
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WE SPEAK ENgLisH!

son las claves para que nuestros hijos manejen
con fluidez tanto la lengua espanola y la inglesa,
desde temprana edad.

Esto afirman desde los expertos de la platafor-
ma digital interactiva de lectura para nifios Storyly
(https://storyly.es) recalcando que, cuanto mas
temprano se muestre al nino el idioma, mejor lo
asimilard, ya que los pequenos de 3 a 9 afnos tie-
nen una predisposicion y una facilidad natural
para absorber diferentes lenguas.

Para este portal en el que se ofrecen funciona-
lidades ‘en linea’ como la lectura a distancia y un
cuentacuentos bilinglie en espanol e inglés, no
solo es posible sino también recomendable que
los padres inculquen el bilingliismo a sus hijos
antes de los 6 afos de edad, porque “de los 2 a los
6 anos existe una creacién acelerada de neuronas
en el cerebro humano, que explica la gran capaci-
dad de los nifos en ese periodo”, explica Abel
Bibliowicz, director de desarrollo de negocio
internacional de Storyly.

A partir de los tres meses un nino distingue que
se le habla en un idioma u otro, por los gestos y
estimulos visuales. El secreto es que aprenda
inglés como si fuera su propia lengua materna, de
manera natural. Quien no empieza la trayectoria
temprano, tendra que esforzarse mas”, afade
este experto, para quien es preferible que, si se
puede, uno de los progenitores hable en espariol
y el otro eninglés.
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CUENTACUENTOS ONLINE: NUEVA

HERRAMIENTA CINCO CLAVES PARA DOS IDIOMAS

Pero si los padres no son bilinglies o les preocupa e Los pequeiios entre
que su acento inglés no sea el adecuado, Bibliowicz los dos y los seis afnos
destaca que hoy en dia hay herramientas que pueden aprender
facilitan esta labor como, por ejemplo, los cuen- 1 un idioma con ayuda
tacuentos bilinglies, un servicio en linea que posi- y mucha constancia.

bilita reproducir el libro que se desea escuchar
en ambos idiomas. “Asi, el nino podra aprender, a
su ritmo, de la mano de narradores profesionales
nativos y, al escuchar el mismo cuento en ambos
idiomas, asimilara el inglés con facilidad y gusto,
escuchando un correcto inglés a diario”, prosigue.

Estos cuentacuentos bilinglies permiten a los

padres integrar el inglés en la vida de sus hijos, 2.

superando la dificultad de desconocer o no domi-

nar bien ese idiomay, aunque es “una herramienta e Dos hermanas
disenada para los pequefos, también permite a leyendo un

los padres estar en contacto con el idioma, si asi cuentacuentos en su

lo desean”. tableta en idioma inglés.

Segun este especialista en bilingliismo, al escu-
char el cuento en castellano el nifio interioriza la
narrativa, el tema vy los personajes, y después, al
escucharlo en inglés, absorbe el idioma con mas 3.
facilidad, gracias a su conocimiento previo de la
historia. “Padres e hijos eligen un cuento, hacen
‘clic’ en el ordenador o la tableta electrénica y
entran al cuentacuentos bilingle vy, si el adulto
desea leérselo al nifio, apaga el audio”, explica.

Para Bibliowicz es importante que la criatura
tenga contacto con textos escritos en ambos idio-
mas y “en el caso del inglés, al utilizar el mismo
alfabeto que el espanol, las habilidades infantiles
de lecto-escritura obtenidas son mayores, ya que 4.
es mas sencillo extrapolar las reglas de un idioma
a otro”. “Lo ideal es que el nifio vaya a un colegio
bilingle, pero si no es posible, debemos ofrecerle
en casa todas las oportunidades. Visitar paises
extranjeros en vacaciones o ponerlo en contacto
con ninos de habla inglesa, son otras iniciativas
que pueden ayudar a que sea bilingtie antes de los
6 anos”, anade.

Otro recurso interesante para lograr el bilin-
gliismo precoz es que los pequenos vean, lean y
oigan peliculas, dibujos animados y musica en 5.
inglés, ya que es importante que asocien el idio-
ma, no sélo con la familia, sino también con las
actividades divertidas que mas les gustan. <.
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TRUCOS PARA CAMBIAR EL PANAL
¢Cambiarle el paal a tu hijo es una batalla?
Cuelga del techo objetos, dibujos, un mévil
o mufecos de peluche que le gusten para
que el peque se quede quieto mirandolo y se
entretenga durante un ratito. O reserva para
ese momento el juguete u objeto preferido
del nifo y hazle ruido de animales mientras
le cambias.
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COMO ALIVIAR LA BRONQUIOLITIS

Para evitar que la mucosidad llegue al
pecho, acuesta al bebé boca arriba, girale la
cabeza hacia un lado y échale suero fisio-
l6gico para humedecer las fosas nasales.
Conviene cerrarle la boca con una mano
para que respire por la nariz, porque si lo
hace por la boca no se haré una limpieza en
profundidad.

(SABES QUE ES EL MINDFULNNESS?

El colegio britanico Caxton College estd
implantando entre sus alumnos de 1 a 3
afos, profesores y padres la préctica del
mindfulness, una filosofia orientada a la aten-
cion plena que supone estar en lo que estés.
{Entre los resultados? Mejora la concentra-
cion, el razonamiento verbal y reduce el
estrés en los pequenos.

(REGALAR UNA MAASCOTA?

Aunque parezca la mejor idea del mundo,
antes hay que tener en cuenta ciertas consi-
deraciones para evitar después problemas
con el nuevo miembro de la familia. Desde
la Fundacién Affinity recomiendan compro-
meterse, no dejarse llevar por elimpulso ala
hora de regalar, y tomar conciencia de las
necesidades del animal.

JUEGOS NECESARIOS

Pasar una tarde disfrazandose, jugando alas
cocinitas, haciendo rompecabezas... Asi,
los nifios pueden aprender roles, practican
rutinas, adquieren habitos y juegan a ser
mayores representando situaciones de la
vida cotidiana bdsicas para su desarrollo.
Recuerda, todos los nifios deberian jugar a
estos juegos, los de siempre.

NINOS CON COLESTEROL

¢Es peligroso que tenga el colesterol alto?
¢Qué alimentos debemos evitar? Las alar-
mas suenan entre las madres, pero no se
trata tanto de suprimir de la dieta alimentos
més ricos en colesterol —como las carnes
rojas, por ejemplo—sino procurar que el nifio
tenga una dieta variada y equilibrada, jue-
gue y haga ejercicio al aire libre.
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Meg Ryan

Uma Thurman Annette Benning

DECALOGO

para seguir siendo tU misma

Con el Afio Nuevo nos marcamos nuevos objetivos en nuestra vida y
continuar siendo bellas suele estar en el “top ten” de los deseos.
Bellas, pero en nuestra misma piel, para no resultar unas desconocidas.

INMACULADATAPIA [EFE REPORTAJES]

SUS POMULOS, nariz o labios son solo la sombra Lo cierto es que los nuevos tratamientos de
de la imagen con la que se dieron a conocer. Un  belleza permiten que las mujeres puedan lucir
maquillaje poco favorecedor estuvo a punto de  una piel lozana, hidratada y luminosa acorde a su
poner a Uma Thurman en la misma lista de actri-  edad, una maxima ligada a la medicina estética
ces que se exceden con el bisturi, pero pronto se  natural que llevan a gala la doctora Sofia Ruiz del
desvel6 el gazapo. Cueto y Mar Mira.
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DOBLE CARA DE LA MEDICINA ESTETICA
“La medicina estética tiene otra cara, la que no
delata los retoques”, afirman las doctoras, quienes
anaden que, tanto mujeres anénimas como algu-
nos de los rostros que pasean sobre las alfombras
rojas, nos llevan a hacer comentarios sobre lo bien
que se mantienen, sin que les delate el exceso.

“

Para estas especialistas el rostro de Annette 4
Benning, Cate Blanchett, Demi Moore o Meryl 7
Streep ilustran a la “perfeccién” el respeto por las
facciones originales y el mantenimiento de ciertas
lineas de expresion para lograr un aspecto natural
y elegante.
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Respetar y mantener,
en lugar de transformar.
Segun las doctoras, un

tiene un recorrido abierto,
una marcha suave, sin ir
a toda prisa por alcanzar
la meta.

Las expertas recopilan en un decélogo las lineas
que deben primar en un tratamiento estético, para
continuar la estela del buen gusto y la mesura:=<.

DECALOGO DE LA BELLEZA ORIGINAL

INDIVIDUALIZAR. Antes de decidir, hay que realizar un
diagndstico pormenorizado e individualizado que estudie la
fisonomia y necesidades de cada paciente. Hay que huir de los
rostros en serie que identifican almédico que los esculpio. “Cada
tratamiento debe de ser totalmente diferente, ya que cada rostro
y sus necesidades lo son”, argumenta la doctora Mira.
RESPETAR Y MANTENER. Estos conceptos son los necesa-
rios, en lugar de transformar. Un tratamiento médico-estético
tiene unrecorrido abierto, “una marcha suave sinir a toda prisa
por alcanzar la meta”. Cada paciente se debe tratar poco a
poco, para evitar transformaciones radicales y mantener los
rasgos individuales, “para reconocernos en el espejo”.
DIFUMINAR, NO BORRAR. Un rostro de 40, 50 6 60 afios sin
ninguna arruga resulta artificial. La clave esta en suavizar,
matizar y minimizar. Las doctoras sostienen que no todos los
signos de la edad nos restan belleza. “Mantener algunos es
basico para evitar el efecto robético”.

DOSIFICAR. Para las expertas en el exceso nunca esté la
virtud. Retocar o anadir siempre se puede. Quitar es mas dificil.
FAVORECER LA EXPRESIVIDAD. Esta idea debe prevalecer
en lugar de congelar la expresion, un resultado que se le
atribuye a la toxina botulinica, “lo que no es cierto. Solo la
mala praxis del tratamiento produce esos efectos”, indican las
doctoras, quienes matizan que, ademas, son los que salen ala
luz, aunque el efecto no sea definitivo.

/3 REPOSICIONAR. Este concepto no quiere decir afiadir volu-
men sin fin. “Los pémulos inflados con gran dosis de acido
hialurénico u otras sustancias pretenden un rostro juvenil pero,
aveces, el resultado es grotesco”, explica la doctora Mira.

No se trata de crear nuevos rasgos e inventarse volimenes que
el rostro no tenia; se trata de reposicionar en el lugar original las
facciones que el tiempo ha desplazado. Cada dia nacen nuevos
protocolos tensores que permiten corregir el descolgamiento y
conseguir la retraccion de la piel sin cirugia.

ARMONIZAR. Lo ideal es tratar en global el rostro en lugar
de enfrentarse a los rasgos de forma aislada con férmulas que
nos indiquen la proporcion, seglin cada una, de la belleza.

[E] TRATAR DE MANERA GLOBAL. La idea es no aislar rasgos,
que nos llevaria a pasar por alto vias de solucion. La alternativa
pasa por armonizar el conjunto y no solo una parte del rostro.
Como ejemplo, los surcos nasogenianos: para atenuarlos casi
siempre se recurre al relleno cuando, lo que “mejor funciona”,
es crear “traccion de la regién del pémulo hacia arriba”.

[E]] PONER LIMITES. A veces un paciente da importancia a un
“supuesto” defecto y el médico-estético debe reconducir las
peticiones para solventar posibles errores en la autopercepcion.
ELEGANCIA. El buen gusto es la base de un tratamiento
meédico-estético favorecedor que busca una belleza atemporal
sin dejarse llevar por la tentacion de plasmar una tendencia
estética puntual, que no favorezca a un rostro concreto.

tratamiento médico-estético
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ALIMENTA TU CABELLO

Hay gran cantidad de vitaminas directamen-
te relacionadas con la salud de tu pelo. Por
ejemplo, las de las legumbres y el marisco.
Proporcionan magnesio, que regula los nive-
les de glucosaenlasangre y enlaproduccién
de energia y proteina. Suele ser suficiente la
cantidad que aportan los alimentos y no se
recomiendan aportes complementarios.

L T R
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¢PIEL MUY SECA?

Mezcla el zumo de un limén con cinco cucha-
radas de azlicar y una cucharada de aceite
de oliva. Después, aplicatelo en la ducha. El
limén ayuda a perder ese ‘pegamento’ que
hace que las células muertas permanezcan
unidas; el aztcar es un suave exfoliante que
limpia los poros y mejora la regeneracion de
células; y el aceite de oliva nutre la piel.

MAQUILLAJE SALUDABLE

El maquillaje no tiene porque ser el enemigo
publico nimero uno de tu piel. Si no quieres
renunciar a mostrar tu mejor cara, elige uno
a base de pigmentos minerales: a la hora de
seleccionar la mejor base, fijate en si tiene
componentes como el diéxido de titanio o el
6xido de zinc, ideales por sus propiedades
anti-inflamatorias.

- - - -

SONRISA DE CINE

Si quieres lucir la mejor sonrisa, mezcla tres
cucharaditas de bicarbonato de sodio con
una de agua para formar una pasta. Después,
cepillate a fondo con la mezcla dos o tres
veces por semana. El bicarbonato de soda
limpia los dientes y elimina las manchas,
aunque no estd recomendado para un uso
diario ya que puede dafar el esmalte.

(TE PARA EL CUTIS?

Los efectos del sol pueden ser perjudiciales
para nuestra salud y causar los primeros
signos de envejecimiento. Pero, por suerte,
el té verde puede ser una gran aliado. Hay
estudios que demuestran que puede ayudar
a reducir el cancer de piel y disminuir la
inflamacién asociada con el envejecimiento
o las manchas solares.

- - - -

.
»
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CUANTA CREMA DEBES PONERTE
Acertar con la cantidad adecuada al usar
las cremas es cuestion de proporcién. En el
caso de un serum, una pulsacion del dosifi-
cador, o el equivalente a una perla, basta
para cubrir la cara, el cuello y el escote.
Cuando le toque el turno a la hidratante, hay

que calcular dos perlas; y s6lo media perla
para el contorno de cada ojo.
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e Lo mas importante
es la temperatura de
servicio. Y después,
aportar algo de fantasia
con vasos bonitos.
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TEMPERATURA,

EL GRAN SECRETO DEL VINO

Servir o degustar un vino a una temperatura no adecuada puede
modificar la percepcidn de sus caracteristicas. Y es que la temperatura
tiene mas importancia de la que en principio se le puede suponer.

JAVIER ALBIZU [EFE REPORTAJES]

DECIA EDUARDO Galeano (Uruguay, 1940-2015)
que todos somos mortales hasta el primer beso y
el segundo vaso de vino, y que eso lo sabe cual-
quiera, por poco que sepa.

Centréandose en la cultura de la uva, y dejando
las artes de seduccion a cuenta y riesgo de cada
uno, un buen truco para no perderse el vértigo de
la vida eterna consiste en prestar atencién a la
temperatura a la que se sirve una botella.

“Si bebemos un vino blanco muy frio, quiza no

entendamos lo que quiere decir. En un tinto muy
caliente puede alterarse el equilibrio de alcoholes
y perder sutilidad. Lo mas importante es la tem-
peratura de servicio. Y después, aportar algo de

fantasia con vasos bonitos”, comenta Jonathan
Bauer-Monneret, que con solo 29 anos se ha
alzado con el titulo de mejor sumiller de Francia.

“Es una profesién en la que existe toda una
ceremonia y donde la puesta en escena desem-
pena un papel importante. Cuando abrimos una
botella de vino solemos pensar en meterla en
una cesta, verter el vino en una garrafa... pero lo
mas importante es la temperatura de servicio. Si
fallamos en la temperatura podemos perdernos
las virtudes de un buen caldo”, insiste Bauer-
Monneret.

En un tinto, el etanol se volatilizara a partir de
los 21 grados centigrados y le arrancara matices.
Para los blancos y rosados, el consenso apunta a
niveles de unos 7 grados centigrados para las
botellas ricas en aromas frutales y en torno a los
11 grados para crianzas y vinos con regusto a
madera, seglin opina el experto.

Respetar los grados recomendados por la
bodega parece asequible, pero convertirse en un
gran conocedor del vino requiere una gran dedi-
cacion, aunque la tarea pide mas perseverancia
que genialidad congénita, indica Bauer-Monneret.

Sobre las cualidades de un buen sumiller, este
consejero y maestro de vinos que trabaja actual-
mente en el restaurante parisino Spring indica:
“Creo mas en la curiosidad que en el talento innato.
Seguro que tengo capacidades olfativas mas desa-
rrolladas que la media, pero creo que no viene de
mi cuerpo, sino del entrenamiento y de estar atento
cotidianamente a los olores y a las texturas”.
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LECCIONES DE UN SUMILLER
Quien quiera convertirse en un profesional
deberia plantearse pasar por una escuela, porque
“ayuda a fijar las referencias y a retener las claves
para comprender un vino. Laformacién académica
aporta, ademas, experiencia para apreciar el deli-
cado “equilibrio” de los caldos”, segiin apunta.
“Todo el mundo entiende rapidamente sobre
los perfumes, los aromas, porque tenemos refe-
rencias. Es la parte mas magica, porque aparecen
cuando se abre la botella y se acierta a distinguir
cinco o seis olores.

resume el francés.

A los amantes de la vifia que quieran relacio-
narse mejor con sus bebidas sin aspirar a un
doctorado en caldos, Bauer-Monneret les reco-
mienda que empiecen por “aprender a describir
el vino, porque hace mas facil recordar sus
particularidades”.

“Y sobre todo dejarse aconsejar por el bode-
guero y serle fiel, para que haya un seguimiento
en la degustacién”, razona Bauer-Monneret.

“Para elegir un caldo, lo primero es saber lo que
nos gusta y lo que no, algo que no es evidente”,
matiza el sumiller, que gobierna una cava del siglo
XVl en la que gestiona referencias de 450 vinos.

Pero también los hay que se interesan poco
por el poético mundo del vino y se contentan con
saber qué hay de cierto en afirmaciones rotun-
das, como que esta prohibido, habitualmente,
combinar un vino tinto con pescado.

El argumento que aporta Bauer-Monneret
resulta una excelente falacia de autoridad para
corregir al ignorante de turno que proclama ver-
dades absolutas, porque hace un lustro hizo un
curso de dos dias de cata de vino.

| LA TEMPERATURA, EL GRAN SECRETO DEL VINO | 53

Y si el fanfarrén pertenece a una subespecie
que insiste en polemizar, pese a la tesis de los
taninos y la proteina, se puede rematar el correc-
tivo con un estribillo sobre condimentos.

“También importa la guarnicion que va con el
pescado. Si tomamos una salsa de crustaceos,
con mucho yodo, sera complicado. Pero si toma-
mos una salsa con champifones reducida con
vino tino o con chorizo en aceite de oliva, un tinto
va a funcionar muy bien. A veces la guarnicién es
mas importante que el propio pescado”, dice.

El sumiller, que no sélo sabe de vinos, desliza
también una pista sobre cobmo conseguir aquel
beso del que escribia Eduardo Galeano, y se
aventura a recomendar un elegante Chambolle
Musigny Pinot Noir, de la Borgoha francesa, como
el caldo ideal para una cena romantica.

“Nunca beberia una botella de vino solo. Para
mi es un placer compartido”, concluye. =<,

Jonathan Bauer-Vlonneret,
con solo 29 afos, se ha alzado
con el titulo de mejor sumiller
de Francia.
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REMANSQOS

ylujo

de paz...

Son alojamientos ecologicosy exclusivos
dotados de todo lo necesario para el bienestar
del cuerpo y la mente. Repartidos por los

cinco continentes, conforman unos remansos
de paz unicos, en medio de la naturaleza

e Estas estancias,
enclavadas en la
naturaleza, incluyen
exclusividad y privacidad
en sus instalaciones,

asi como servicios

y gastronomia unicos.

mas espectaculary con todo el lujo.

DANIEL GALILEA [EFE REPORTAJES]

¢OUIEN NO HA SONADO alguna vez con escaparse
de la ciudad durante unos dias para aislarse en un
refugio oculto en un lugar reconditos o en unavilla
de lujo integrada en un entorno natural?

Una empresa especializada en el disefio de via-
jes amedida ha elegido una serie de alojamientos
enclavados en los rincones mas bellos del planeta,
donde se puede hacer realidad ese sueio, disfru-
tando ademas —segun adelantan- de terapias de
‘spa’ inspiradas en rituales ayurvédicos, activida-
des en la naturaleza y gastronomia biol6gica con
productos de primera calidad.

Una residencia centenaria en los jardines japo-
neses de Ryokan; una cabana ecolégica en plena
sabana sudafricana; un campamento, de cinco

estrellas, con vistas al monte Uluru en Australia;
una villa privada situada en la Patagonia chilena;
o uno de los mejores hoteles “boutique” de Sri
Lanka, son algunos de los paraisos para desco-
nectar propuestos por Nuba Expediciones.

“El turismo ecoldgico y de bienestar esta en
apogeo Yy no parade crecer en un mundo marcado
por el estrés, el trabajo, las nuevas tecnologias y
un ritmo de vida cada vez més acelerado” explica
Natacha Lorensu, responsable de marketing en
linea, de Nuba (www.nuba.net).

Para dar respuesta a los viajeros mas exigentes
que demandan este turismo, esta compafnia ha
seleccionado una serie de eco-alojamientos que
se caracterizan por estar en parajes naturales
Unicos. “Se trata de estancias enclavadas en la
naturaleza y que respetan el medioambiente, en
las que se aunan calidad y bienestar. Elegimos
exclusividad y privacidad en las instalaciones, asi
como una excelente gastronomia local y activi-
dades y servicios Unicos”.

“Nos especializamos en no més de 60 destinos,
en los que se han realizado prospecciones para
testar que estan a la altura de las expectativas de
nuestros clientes. Estas pruebas se repiten perio-
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dicamente para verificar que siguen cumpliendo
los estandares de calidad que les exigimos en
cuanto a recorridos sugeridos, experiencias,
alojamientos y servicios exclusivos”.

LUJO EN MEDIO DE LA NATURALEZA
Lorensu sefala que, ademas de investigar nuevas
formas de turismo para que ningln viaje sea
comparable a otro, trabajan activamente en
conocer las nuevas tendencias de destinos de
excelencia.

Respecto al perfil de los viajeros o huéspedes,
Lorensu explica que “son personas maduras y
muy exigentes que buscan disfrutar de expe-
riencias Unicas, exclusivas y en privado. También
quieren desconectar de la voragine del dia adiay
perderse en lugares reconditos para disfrutar de
momentos Unicos e irrepetibles”.

“Estos alojamientos suelen demandarlos pare-
jas de novios, familias y parejas de edad mediana
muy experimentadas”, precisa. Para ser incluidos
en esta lista, los ecoalojamiento exclusivos deben
reunir una serie de requisitos clave.

“Todo tiene localizaciones inmejorables, respe-
tan la fauna y flora autéctona, invitan a vivir una
experiencia sensorial y de libertad, han sido cons-
truidos respetando el medio ambiente y ofrecen
unos servicios exclusivos y en privado, asi como
un trato exquisito en cada minimo detalle”.

Otro de sus puntos fuertes es que ofrecen desde
sus habitaciones unas espectaculares vistas
panoramicas, desde la desolacién del desierto o
la grandiosidad de una reserva natural, hasta los
bosques mas frondoso, una impresionante cor-
dillera de montafas o la exuberante vegetacion
tropical”.

Si quiere saber cuanto cuesta disfrutar de uno
de estos selectos enclaves, le informamos que
una estancia de cuatro dias en las espaciosas
habitaciones construidas en piedra, madera y
adobe y techos de paja inspiradas en una cen-
tenaria aldea indigena, del hotel Awasi de Chile,
ronda los US$3,980 por persona, incluyendo un
guia privado, un coche 4x4 para realizar las
excursiones al desierto y una exquisita gastro-
nomia local.
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UNA OFERTA IDEAL
Estos son algunos de ecoalojamientos mas exclu-
sivos, uno de cada continente, segiin Nuba:

@ Ulusaba, Sudafrica

Ubicadas en plena sabana de la reserva privada
de Sabi Sands, estas cabanas tipo ‘lodge’ (posada
o refugio) presumen de ser unas de las mas
atractivas del mundo.

Construidas en lo alto de colinas y arboles,
ofrecen vistas panoramicas de la reserva de 66.000
hectéareas, capturando el espiritu de la naturaleza
africana. En este espacio protegido, fronterizo

®

|

1. De todos los albergues
ubicados en lareserva de caza
de Sabi Sands, Ulusaba Rock
Lodge es probablemente uno
de los refugios que ofrecen

las vistas mds impresionantes
de la sabana sudafricana.

2. Erigido sobre una centenaria
residencia de un rico
comerciante de Arashiyama

y rodeado por unos jardines
bellisimos, se halla el Ryokan
(alojamiento tradicional japonés)
mas exclusivo de Kioto.
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3. Reconocido como uno de los
mejores hoteles “boutique” de
Sri Lanka y a escasa distancia

de Anuradhapura, la més
antigua capital del pais, este
alojamiento presenta veinte
villas de lujo, con piscina
privada, ecolégicamente
integradas y repartidas en

23 hectéreas de exuberante
vegetacion tropical.

4. Interior de una de las

villas de madera en la
Patagonia de Chile.

5. Campamento ecoldgico de
cinco estrellas con vista directa
desde todas sus habitaciones
al majestuoso monte Uluru
[Ayers Rock]en Australia.
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con el Parque Kruger, los animales circulan en
libertad y muchos viven en sus alrededores.

@ Hoshinoya Kyoto, Japén
Erigido sobre una centenaria residencia de unrico
comerciante de Arashiyama y rodeado por unos
jardines bellisimos, se halla el Ryokan (alojamiento
tradicional japonés) més exclusivo de Kyoto.
Solo es posible acceder a través de un hermoso
y serpenteante paseo en barca privada, a través
de un lago velado por un frondoso bosque, cuyos
arboles se tifien de rojo intenso en otono.

@ Ulagalla, Sri Lanka

Reconocido como uno de los mejores hoteles
“boutique” de Sri Lanka y a escasa distancia de
Anuradhapura, la mas antigua capital del pais,
este alojamiento presenta veinte villas de lujo,
con piscina privada, ecolégicamente integradas y
repartidas en 23 hectareas de exuberante vegeta-
cion tropical.

El centro del recinto lo preside una mansién de
un antiguo cacique reconvertida en lazona comuin
y cuenta con un ‘spa’ con tratamientos ayurvédicos
(medicina tradicional hindu).

@ Awasi, Chile: “lodge” patagénico
“tailor-made”

Inspiradas en los antiguos refugios patagonicos y
puestos de estancias, las doce villas construidas
con maderas locales en una reserva privada al
abrigo de los fuertes vientos por un bosque nativo,
fueron disefadas para divisar las mejores vistas
del bosque, el lago Sarmiento, las pampas y las
Torres del Paine. En estos bosques y planicies,
pueden verse guanacos, handues, zorros, condo-
res e incluso pumas.

@ Longitude 131, Australia

Este es el Unico campamento ecoldgico de cinco
estrellas con vista directa desde todas sus habita-
ciones al majestuoso monte Uluru (Ayers Rock) y
sus radiantes tonalidades rojizas, uno de los
monolitos mas grandes del planeta y uno de los
centros espirituales de Australia. Tan solo lo for-
man quince villas privadas, que rememoran las
tiendas de los primeros exploradores pero con
todos los detalles de un hotel de lujo. =<,
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Aqui tus
vacaciones
se viven mejor

. iDiversion total...al estilo Amhsa Marina!
Here you will To enjoy it all...it's our lifestyle!
have the best
vacation

Casa Marina Beach & Reef = Grand Paradise Playa Dorada = Grand Paradise Samana
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amhsa marinda

HOTELS & RESORTS

REPUBLICA DOMINICANA / DOMINICAN REPUBLIC
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El Rincon
GOURMET

El delicatessen es una de las areas mas concurridas del supermercado. /La clave para que
funcione? Conocer las expectativas de tu clientela. En eso coinciden los 6 supervisores
de esta area de Supermercados La Cadena, para quienes entender con exactitud el
terreno que pisan y estar muy atentos a la evolucion de los gustos de sus clientes es
indispensable para complacer a los consumidores.
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Maximo URENA

B SUCURSAL CORREAY CIDRON

Tienes ya 15 aios en la empresa, écomo llegas a La Cadena? Trabajé en un
supermercado llamado Amos, que estaba ubicado en Los Préceres, cuando
don Juan lo compré yo me quedé y pasé a pertenecer a la familia La Cadena.
Con los anos ademas he trabajado en lacteos y congelados.

éQué es lo que mas te gusta de trabajar en el delicatessen? La experiencia
que he adquirido trabajando en este departamento durante toda mi vida,
que me ayuda y facilita el trabajo porque lo hago con amor.

{Como ha cambiado el mundo del delicatessen en estos anos? Hay mas
variedad de quesos y los fabricantes se han enfocado en mejorar la calidad
del producto. Ademaés contamos con mas productos importados.

{Ha variado la manera de cortarlos, servirlos o empacarlos? Si, ha cam-
biado gracias a la llegada de las maquinas al vacio, pero los cortes siguen
siendo parecidos.

(Cual es la tendencia, qué es lo mas se vende? Sin duda, el queso Gouda
es el rey. Pero, con la llegada de los productos light, los clientes se cuidan
mas por el bajo contenido de grasa y calorias; se venden mucho el queso
mozzarella y el Jasper, que tienen pocas calorias, asi como el jamon de
pavo de Casademont, que es muy solicitado. //

Henry Eduardo PEREZ

B SUCURSALSARASOTA

{Recuerda cuando comenzé a trabajar en el area de delicatessen de
La Cadena? Si fue el 9 de marzo de 2006. Me estrené como Auxiliar de
Delicatessen y tardé 7 anos en ser supervisor.

{Como garantiza que se cumplan todas las condiciones de higiene y calidad?
Se trata de mantener todo en orden durante todo el dia, principalmente en
la mafana. Es muy importante volver a envolver los productos inmediata-
mente se corta algo y guardarlos en el cuarto frio. La nevera de exhibicion
permanece igual porque mantiene el frio requerido por el género.

{Cada cuanto rotan los alimentos en la nevera de exhibicion? Todos los
dias porque deben permanecer frescos en la nevera durante todo el dia. Y
se cortan hasta dos veces al dia.

{Cuales son los productos que mas rotan o se cambian? El chorizo, los
jamones cocidos, el jamén serrano y el jamoén de pavo.

éHablanos de tu jornada diaria, como organizas todo? Nada mas llegar
reviso todo lo que falta o hay que rotar. Asigno las tareas a las 8 personas
que tengo a mi cargo, verifico que todo esta limpio y confirmo qué falta.
Lo que mas le gusta de trabajar en esta area? Tratar directamente con el
cliente, conocerlo, hacerte amigo de ellos y recomendarle lo que le gusta
cada vez que llega un producto nuevo. //
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Félix Antonio GARCIA

B SUCURSAL LOS PROCERES

Con 15 anos en la empresa habra visto de todo... {C6mo ha cambiado el
habito de consumo de los clientes con los afos? El cliente busca los pro-
ductos por categoria. Ahora mismo, los de pavo son los de mas consumo
por su bajo contenido en grasa; al igual que la mozzarella, el gouda light y
los bajos en colesterol. Todo lo quieren sano para mantenerse saludables.
{Como ha cambiado forma de trabajar o en que el cliente busca sus pro-
ductos? Ahora hay mas competencia por eso trabajamos enfocados en el
cliente, quienes reciben un trato personal, dandoles un servicio para que se
sientan bien. Tengo 15 afnos en La Cadena y hay clientes que cuando vienen
a comprar nos buscan por el servicio que le ofrecemos.

{Cuadl es la clave de este oficio para que todo funcione bien? Mantener la
actitud frente al cliente, tratarlo con disciplina, con cordura y amabilidad
para que vuelvan otra vez, esa es la clave de un servicio personal.

{Usted es de lo que sugiere cosas fuera de lo que ha pedido el cliente?
Claro, si hay un producto que el cliente busca y no lo tenemos en ese
momento, hablo con el gerente para que se comunique con quien el encar-
gado de compras para que cuando el cliente vuelva el producto esté aqui,
para evitar que el cliente lo pida varias veces sin encontrarlo y se vaya a la
competencia. //

Nelson GARCIA

B SUCURSAL LINCOLN

Usted ha probado ser bien creativo en su trabajo, écomo trabaja el
area de exhibicion del delicatessen? Segln camina el cliente —que
siempre anda rapido- cambiamos la mercancia para que sea mas facil la
compra.

(Cual es tu historia en la empresa? Tengo 14 afos en La Cadena y
siempre he trabajado en el area de delicatessen porque me gusta. Me
encanta la atencion al cliente y satisfacerlo trabajando con productos de
consumo rapido. Eso para mi es una maravilla.

{Cuales son las claves importantes para que esta area tan delicada del
supermercado funcione bien? Yo diria que estar muy atentos al recibo
del almacén, la presentacion del producto y mimar el servicio al cliente.
Qué es lo que mas se consume en el delicatessen? El queso Gouda es
el méas vendido, luego le siguen los jamones cocidos. Aunque ahora
por el estilo de vida sano que se esté llevando, hay un gran consumo
de jamdn de pavo, que es un excelente producto, y de queso crema por
cuestiones de salud. //
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Jose Luis MEDINA

B SUCURSALNUNEZ DE CACERES

Con 8 ainos en La Cadena, ¢ha tenido oportunidad de trabajar en otras
posiciones antes de llegar al area de Delicatesen? Empecé como empacador
en un supermercado de la Independencia llamado La Paloma; con los afios
llegué a ser encargado de Delicatessen, hasta que mandé mi curriculum a
La Cadena y me aceptaron. Entré en el turno de tarde como encargado de
la neverita de lacteos, segui como auxiliar hasta que surgié una vacante
como encargado en la Nunez de Caceres, donde llevo dos anos.

{Como hasido el cambio de funciones de empleado a supervisor? Ha sido
retador porque tengo mas responsabilidades y debo que estar pendiente de
un equipo de 7 muchachos y de las neveras.

{Qué es lo mas importante a la hora de trabajar en el Deli? Lo primero es
el cliente y la higiene; mantener las rebanadoras y el area limpios; ofrecer
siempre productos frescos; y dar lo mejor de nosotros al cliente.

{Qué nos aconseja para conservar mejor los embutidos en casa? Lo
primero, ubique en la parte baja de la nevera las bandejas manteniendo el
plastico; si los pone en un recipiente plastico coja lo que usara y tapelo de
una vez. Y recuerde que no es bueno congelar el embutido.

{Cuantos dias de vida tienen los embutidos? Cerca de tres dias (0 menos)
el jamén y cuatro dias el queso porque se dafa menos. //
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Obdulio VASQUEZ

B SUCURSALARROYO HONDO

Es usted el empleado de esta area mas antiguo en La Cadena, écomo
fueron sus comienzos? Tengo 16 afos trabajando en La Cadena, siempre
en el area de Delicatessen porque llegué con experiencia (del supermer-
cado Dominicano), de ahi que comencé directamente como supervisor.
{Como ha sido la experiencia? Maravillosa, nunca se termina de aprender,
de ensenar y de distribuir los conocimientos que uno tiene todos los dias.
{Recuerda como se servia el embutido antes? {Como ha cambiado
este departamento? El manejo es similar, pero ha ido evolucionando el
surtido porque hay mas variedades; las maquinas son mas modernas,
ya que las de antes carecian de facilidad para trabajar. Y la higiene y
rotacion de venta es mas grande, antes se vendia menos en esta area.
{16 anos después qué es lo que todavia te sorprende de trabajar en La
Cadena? Poder trabajar con gente que, aunque va y viene, le ensenas
todos los dias. Es muy satisfactorio encontrarme con algin empleado
que ya se fue, recibir su agradecimiento y saber que se sinti6 valorado.
éUn embutido que no deberiamos dejar de probar? Recomiendo una
pechuga de pavo ahumada de Casademont excelente, muy buena. //
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todos los domingos y dias feriados de

9:00 a.m. a 8:00 p.m.

Sucursales: Sarasota,Cervantes,
Nunhez de Caceres, Los Proceres,
Mella, San Vicente y Servimercado
La Cadena de Arroyo Hondo.

Sucursales: Lincoln, Correa y Cidron
de 9:00 a.m. a 2:30 p.m.

La Cadena

iUnidos a ti... somos Super!

Supermercados La Cadena

u @superlacadena
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we——amm VIP Clinicde RD$15,000 c/u Josefina Méndez Ynoa 410002518906  x-852-7  Lincoln

Completa y llena con tus datos personales y podras ganar uno de los 3 Dias de Spa en el VIP laser clinic

Datos Personales

Tarjeta Super Cliente: = = - Sucursal:
Nombre: 1er. Apellido: 2do. Apellido:
Cedula: = = Direccion:

Urbanizacion: Ciudad:
Teléfono: - - Celular: - - Tel. Ofic.:

E-mail: Fecha Nac.: Sexo: | (F) (M) Estado Civil:

Recorta y deposita en los departamentos de servicio al cliente. Promocion valida hasta el 7 de Marzo del 2016.
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Recibe un 5% de ahorro todos los dias
con tu Tarjeta de Crédito La Cadena

Utilizando tu Tarjeta de Crédito La Cadena en Supermercados La Cadena y Servimercado
La Cadena disfrutas de estos beneficios:

* Ahorras un 5% de tus compras todos los dias de la semana*
* Los martes ahorras un 5% adicional para un total de 10% de ahorro*
» Seguro Alimenticio gratis.

» Generas Estrellas por los consumos realizados en otros establecimientos.

Si aldn no la tienes, solicitala lamando al 809-243-5000.

bhdleon.com.do / »
*El ahorro se acreditara de forma automatica en tu tarjeta. Ba n CO BH D Leon 6

Mas informacién llamando al 809-243-5000 y gratis cambiemos el mundo, mejorando el tuyo.
desde el interior al 1-809-200-2445.
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Distribuidor exclusivo: MERCATODO, S.A.S.Tel.: 809-565-0000 ext.1070



